Nasledkom kratkotrvajuceho pdsobenia hladin h. (> 120 dB), kt. prekro¢ia mechanicki odolnost
tkaniv ucha vznika akut. akusticka trauma. Vznika lézia stredného ucha (perforacia bubienka,
dislokacia stredousnych kostiCiek, luxacia strmienka), ale najma vnuatorného ucha (ruptura
retikularnej membrany, odtrhnutie Cortiho organu z bazilarnej membrany s naslednym porusenim
mikrohomeostazy slimaka a Siriacou sa nekrézou toxickym vplyvom endolymfy). Tieto zmeny su
ireverzibilné a znamenaju trvalé poskodenie sluchu.

Chron. U¢inky h. sa uplatriuju najma pri dlhodobom pésobeni vysSich hladin h. napr. v pracovhom
prostredi, ked nastava posunutie prahu pocutia. Chron. pretazovanie vlaskovych buniek intenzitami
> 80 — 90 dB vycCerpava metabolické rezervy a v bunkach nastavaju dystrofické zmeny. Ak hluk
prestane posobit, po uréitom ¢ase znizenej funkcie sa ¢innost opat obnovi. H. v rozpati frekvencii 2
— 6 kHz zapricifiuje najvacSie prechodné posunutie prahu, max. zvySenie prahu nastava o 2 — 2
oktavy vysSie ako bola frekvencia hlukovej zataze. Ak dystroficky proces pokracuje, lézia je
ireverzibilna a bunky odumrud. Pri va¢som defekte méze do Cortiho organu prenikat endolymfa,
vyvolava nekrézu a dalSiu deStrukciu. Defekt sa nahradi epitelovou vystelkou, kt. je vSak pre
sluchovu funkciu bezcenna. K rozvoju trvalého zvySenia prahu prispieva nedostatoéné regeneraéné
obdobie po jednotlivych hluko-vych expoziciach a kumulacia expozicie h. v zivotnom a pracovnom
prostredi. Pre profesionalne poskodenie sluchu h. je typické max. zvySenie prahu pocutia na
frekvencii 4 kHz, kt. zavisi od dizky expozicie a interindividualnej dispozicie.

Poruchy porozumenia reci a akustickej orientacie nastupuju po pdsobeni h. > 70 dB(A). Na
pracoviskach s prevazne mechanizovanou prevadzkou su max. pripustné hodnoty h. 70 dB(A),
riziko poskodenia sluchu vznika pri 1-r. trvajacom 8-h/d pdsobeni h. > 85 dB(A). Bolestivo sa vnima
h. s> 120 dB(A).

Nesluchové (nesSpecifické) ucinky hluku — h. mbze stimulovat vegetativny nervovy systém,
retikularnu formaciu a kérové a podkérové mozgové centra. H. pdsobi ako stres aktivujuci vSetky
mechanizmy stresovej reakcie. Najvy-raznejsie su reakcie kardiovaskularneho systému (zmeny TK,
zvySovanie periférneho odporu a srdcovej frekvencie, zmeny EKG) zlUzenie zrakového pola,
mydriaza, vazokonstrikcia periférnych a mozgovych tepien, hypertenzia, tachykardia, poruchy
dychania a funkcie kory nadobliCiek, znizend sekrécia Zaludkovej Stavy a slin, kif€e, zmeny
galvanického kozného odporu a i. Vegetativne reakcie vznikaju uz pri nizkych intenzitach h. (35 - 70
dB) nezavisle od toho, ako €lovek vnima h. subjektivne. Isty vztah p&sobenia h. je k bolestiam
hlavy, Unave a ,,nervozite“, porucham spanku, u€enia a za-pamatavania, ¢o su v8ak priznaky
sprevadzajuce akékolvek psychické zlyhanie.

V hluénom prostredi je zniZzend zrozumitelnost' reci, zhor8ena komunikacia pracovnikov, zvySena
arazovost. Uginky h. zhor3uje spolupdsobenie niekt. negat. faktorov v pracovnom prostredi, napr.
vys$Sia teplota, vihkost, vibracie a uzivanie ototoxickych liekov.

Korekcia pre impulzny hluk na pracoviskach s po¢tom impulzov < 20/s

Dizka trvania impulzu Korekcia Dizka trvania impulzu Korekcia
za zmenu (8 h) (dB) za zmenu (8 h) (dB)
>4h 0 1-3min + 25
2-4h + 5 25s—1min +30
30min—-2h +10 5-25s +35
10 —-30 min +15 1-5s +40
3—-10 min +20 <ls +45

Korekcie na dizku pésobenia hluku na pracoviskach



Dizka pdsobenia v min za 8-h smenu  Korekcia

<5 + 20
5-15 + 15
16 - 50 +10
51 -150 +5
> 150 0

NajvysSie pripustné hodnoty h. na pracovisku sa urCia zo zakladnej hodnoty (uréenej predpi-som),
ku kt. sa pripocCita korekcia podla druhu vykonavanej prace a jej narocnosti na akustic-ky komfort,
podla zastupenia impulzného h. a celkovej dizky pésobenia h. za smenu.

125 250 500 1000 2000 4000 8000 Mz

10
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o x h. pre 8-h pracovny ¢as = 85 dB/A; 2. max. hladiny
10 —— N ;:.,, h. pre impulzny h. s po¢tom impulzov < 205t =85
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Ochrana pred hlukom — spociva v redukcii emisie i imisie (Sirenia) h. ZniZzenie h. sa tyka priamo
zdroja h., ako je vyroba menej hluénych strojov a zariadeni, vyradenie zdroja h. z prevadzky, zmena
technolégie, pouzitie timiGov, véasna udrzba strojov. Sireniu h. vzduchom sa da zabranit’ zakrytim
zdroja h., dialkovym ovladanim stroja z chranenych kabin, pohlcovanim h. akustickymi obkladmi ap.

Organizacnymi opatreniami (asové posunutie hluénych procesov, oddychové prestavky) mozno
obmedzit poCet oséb exponovanych h.; preventivnymi lekarskymi prehliadkami sa vyhladavaju
pracovnici so zacCiatoénymi poskodeniami sluchu a i. zmenami zdrav. stavu, kt. m6Zu zniZzovat
odolnost’ organizmu proti u€inkom h.

Ku kontraindikaciam prace v hlu€nom prostredi patri nedoslychavost, poruchy vestibularnych
funkcii, zavazné ochorenia kardiovaskuladrneho systému, stavy po urazoch hlavy, epilepsia, vek <18
r.

Tam, kde nemozno chranit pracovnikov pred nepriaznivymi u€inkami h. a prekra€uju sa jeho max.
pripustné hodnoty, maju pracovnici pouzivat pracovné pomdcky. Podla stupfia hlukovej zataze sa
pouzivaju zatky do vonkajSich zvukovodov, musle kryjuce vonkajSie ucho a protihlukové prilby
pokryvajuce cellu hlavu.

Korekcie na vypocet pripustnych hodnét hluku a ultrazvuku na pracoviskach podl'a druhu éinnosti

Skupina Druh prace — €innosti
Korekcia*
. koncep&na praca s prevahou tvorivého myslenia a prace vyzadujice mimoriadne tiché -40

pracovné prostredie
Il.  duSevna praca velmi naro¢na, zlozita, spojena s velkou zodpovednostou, sustredenim, a)—35



ale viac reprodukéného typu b) —30

lll. duSevna praca vyzadujuca znaénu pozornost’ a sustredenie s moznostou lahkého doro- a)—25
zumenia re¢ou b) - 20
IV. duSevna praca rutinnej povahy s trvalym sledovanim a kontrolou okolia sluchom, praca a) -15
vykonavana na zaklade Ciastkovych sluchovych informacii a)—10
V. fyzicka praca narocna na presnost a sustredenie, alebo vyzadujuca ob&asné sluchové
sledovanie

VI. fyzicka praca bez narokov na duSevné sustredenie sustredenie, sledovanie a kontrolu
okolia sluchom a dorozumievanie sa re€¢ou(rozhodujuca je ochranu sluchu)

VII. fyzicka praca bez osobitnych narokov na duSevnua zmyslovu €innost’ v odévodnenych +5
pripadoch

Ak je h. vyvolany nevyrobnym zariadenim (napr. vetracim a i. technickym zariadenim budov ap.) al.
ak prenika na pracovisko zo susednych oddelenych priestorov, nahradzaju sa korekcie na druh
¢innosti korekciou —15 dB.

hfuza — 1. —absces; 2. bot. |. tuber, zhrubnuta &ast podzemnej osi, prip. korefia, kt. sluzi ako
zasobaren zivin al. na vegetativne rozmnozovanie. Morfol. nie su h. ostro ohrani¢enym organom,
ale tvoria prechodné tvary k podzemkom a su pribuzné s cibulami. Z h. sa sklada droga T. salep, T.
aconitii (podzemkové h.) a T. jalapae (korefiova h.). Drogy tvorené h. sa v niekt. liekopisoch
oznaCuju ako koren (radix), pretoze patria do skupiny podzemnych organov. H. sa dodavaju
najCastejsie praSkované.

hlazkové baktérie — symbiotické baktérie Zijuce v hfdzkach korienkov bdbovitych rastlin, kde putaju
molekulovy dusik a obohacuju rastlinu o bielkoviny.

hraznatkovité — Sclerotiniaceae.

Hm — skr. angl. manifest hyperopia zjavna dalekozrakost.

hmat — I. tactus.

3-HMC® - latka pouzivana pri $tadiu benzodiazepinovych receptorov; etyl O-karbolin-3-karboxylat.

HMC-syndrém — skr. hypertelorismus + microtia + facial clefting (razStep tvare).

HMD® — antiparkinsonikum; —karbidopa.

HME® — antineoplastikum; —eliptiniumacetat.

HMF® — skr. 5-(hydroxymetyl)-2-furfural, 5-(hydroxymetyl)-2-furaldehyd.

HMG — 1. skr. angl. human menopausal gonadotrophin fudsky menopauzovy gonadotrofin; 2. skr.
angl. high motility group (protein) skupina (proteinov) s vysokou pohyblivostou; 3. skr. 3-hydroxy-3-
metylglutaryl.

HMGA — skr. hydroxymethylglutaric acid; —meglutol.
HMG CoA - skr. angl. B-hydroxy-p-methylglutaryl Coenzyme A, 3-hydroxy-3-metylgluta-ryl-CoA.

HMG-CoA-reduktaza — skr. 3-hydroxy-p-metylglutaryl-CoA-reduktaza, 3-hydroxy-3-metylglutaryl-CoA-
reduktaza, hlavny regulacny enzym syntézy —cholesterolu, kt. katalyzuje redukciu HMG-CoA na
kys. mevalénovu.

hmly — nebulae, —aerodisperzie s ¢asticami, kt. byvaju konvenéne vymedzované v rozsahu 0,1 — 0,5
mm.

HMM® — hexametylmelamin, chemosterilizans hmyzu; antineoplastikum; —altretamin.

HMO - skr. angl. health maintenance organization organizacia pre udrZovanie zdravia.



hmota — [I. materia] filozoficka kategodria, objektivna realita, vSetko, ¢o realne existuje a ¢o mozno
skumat’ zmyslami bezprostredne al. pomocou pristrojov. H. existuje nezavisle od naSich vnemov a
pozorovani. Zname su dve formy h.: latka a pole; sU nerozluéne spojené. Latka sa vyznacuje
pokojovou hmotnostou; tvoria ju ohrani¢ené telesa rozmanitych tvarov; zakladné Castice pofa sa
nemOzu nachadzat v relat. pokoji, ich pokojova hmotnost je nulova (napr. elektromagnetické
Ziarenie). Latka a pole sa m6zu navzajom premienat, napr. fotony na elektrény, pozitrény a opacne.
Obidve formy h. maju rézne neoddelitelné vlastnosti; ich zakladnou vlastnostou je pohyb. Kvalit.
miery pohybu (Eiselne vyjadritefné vlastnosti h.): energia — kvantit. miera réznych foriem pohybu a
hmotnost — kvantit. miera zotrvac¢nosti h. Kazda h. ¢i uz vo forme latky, al. pola ma vzdy urcita
hmotnost m a uréitu energiu E. Ich vzajomny vztah kvantit. uruje Einsteinova rovnica E = mc® (cje
rychlost’ svetla vo vakuu). Kazdému mnoZzstvu energie zodpoveda ur€itda hmotnost a naopak. Vo fyz.
rovniciach sa vyskytuju len kvantit. vyjadritelné vilastnosti h. (fyz. veli¢iny): hmotnost, energia,
hybnost, impulz ap.

hmotnost’ — m, fyz. veli€ina, kvantit. ur€ujica zotrvacné a tiazové vlastnosti hmotnych objektov. H. je
neoddelitelna vlastnost —hmoty. Jednotkou h. je kilogram (h. medzinarodného prototypu,
ulozeného v Medzinarodnom urade pre miery a vahy v Parizi). Z Einsteinovej tedrie relativity
vyplyva, ze h. telesa zavisi od jeho relat. rychlosti v a vzhfadom na miesto pozorovania podla
vztahu

No

v kt. mg je pokojova h. a ¢? Stvorec rychlosti svetla.

iGHOSIVISHEKIOMmBtel — spektrometer.

- — skr. hexosemonophosphate (shunt) hex6zomonofosfatovy (skrat), syn. _
- s<r. angl. hexamethylphosphoramide; SEIENIBA.

- — skr. angl. hexamethylphosphortriamide; _

BE° (~llergan) — glukokortikoid; [ TCOREZON.

- — skr. angl. hereditary motor and sensory neuropathy dedina motorickd a senzoricka
neuropatia.

-® — antiseptikum, chemoterapeutikum pouZzivané pri uroinfekciach; _
B° - antiseptikum, chemoterapeutikum pouzivané pri uroinfekciach; S TCICHENNN.

B - sk angl. high-molecular-weight neutrophil chemotactic factor vysokomole-kulovy
chemotakticky faktor neutrofilov.

- —|. insectus.

Bl - 2-chior-N-(2-chldretyl)-N-etyletanamin, CgH13ClN, CoHsN(CH,CH,CI),, Mr 170,08; hor&iény
dusik, silne drazdi koZu, spojovky a sliznice.

HN2® - antineoplastikum; —mechlormetamin.
HN3® - antineoplastikum; —2,2',2"-trichlértrietylamin.

hnacie plyny —propelenty.



hnac¢ka — I. diarrhoea (Ces. prUjem). 1. frekvencia stolic > 3/d; 2. hmotnost stolice > 300 g (pri
zvySkovej strave to v8ak neplati, okrem toho vazenie stolice je nepraktické a nepopular-ne); 3.
riedka konzistencia stolice. Podla osmolality stolice sa daju h. rozdelit na osmotické a sekrecné.

Osmoticka hnacka je najCastejSie vyvolana nadmernym prijmom osmoticky aktivnych latok, napr.
Mg vo forme antacid, minerdlok, laxativ. Tieto latky viaZzu v priesvite Creve vodu, nebrania vSak
vstrebavaniu Na® a K'. Dg. sa stanovuje analyzou vzorky stolice: suget koncentracii Na* a K*
vynasobeny dvoma je nizSi ako osmolalita. K dg. mbze prispiet aj vySetrenie Mg v stolici. Po jeho
vynechani h. ustipi. Osmoticki h. méze vyvolat aj malabsorpcia sacharidov. Na rozdiel od h.
vyvolanej Mg je pH stolice kyslé. Moze ist napr. o deficit laktazy (hnacky po mlieku, ¢okolade,
makkych syroch) a dietetické (Zuvackové) h. V niekt. potravinach a zuvackach je nahradena
sacharéza sorbitolom, manitolom, hexitolom. ZriedkavejSou pri€inou h. je deficit sacharézy, pitie
ovocnych §tiav s bohatym obsahom fruktézy (jabléné, hruskové Stavy, med, grepy, datle, figy,
orechy, no sladené napoje. Dg. ulahéi eliminaény test: osmoticka h. ustipi po jednodnovej
hladovke.

Sekreéna hnacéka — je charakterizovana vy$$ou koncentraciou Na* a K* v stolici: stéet ich hodnét
vynasobeny dvoma je blizky hodnote osmolality stolice. Dfdg. medzi osmotickou a sekre¢nou h.
ulahCuje najma zistenie priciny chron. h.

Podla trvania sa rozoznava akut. h., kt. ma naj¢astejSie infekény pévod, kym chron. h. (trva > 1
mes) maju najCastejSie neinfekény pdovod.

Akdutna hnacka — byva vyvolana tymito faktormi:
1. Infekcia

— baktériova: zriedka predtym Campylobacter jejuni et coli, Helicobacter pylori, Clostridium difficile,
Cl. perfringens, Shigella flexneri, S. dysenteriae, S. boydi (—dyzentéria), Salmonella typhimurium,
S. enteritidis a > 1600 sérotypov a ich toxinov (—salmoneléza), Legionella pneumophilica, E. coli
(enteropatogénne typy infikuju najma novorodencov, enterotoxigénnne a enteroinvazivne kmene aj
deti a dospelych), Staphylococcus aureus (—stafylokokova enterotoxikéza), Vibrio cholerae,
Yersinia enterocolica. , HIV (—gastroenteritis virosa).

— parazitarna: Schistosoma mansoni (—bilharziéza), Entamoeba histolytica (—amébova dyzentéria)

— virusova: najma rotavirusy, parvovirusy
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2. Lieky: najma antibiotikd — najtaz8ou formou je pseudomembranova kolitida s vodnatymi stolicami,
prip. horu€kou a leukocytézxou, po€as al. do 4 tyazd. po th. klindamycinom, linkomycinom al.
ampicilinom. Pbévodcom je Clostridium difficile, kt. prerasta fyziol. ¢revnu fléru. Dg. sa stanovuje
kolonoskopicky a dékazom toxinu C. difficile v stolici. V th. sa osvedCuje vankomycin 4-krat 125 az
500 mg/d oralne pocas 10 d.

3. Alimentarna intoxikacia — prejavuje sa imperativnymi h. niekolko h po poziti potravin obsahujucich
toxin (najma hlboko zmrazend strava, maso, hydina, vajcia, mlie€ne produkty, zmrzlina, majonézy).
P&vodcom je salmonel, Staphylococcus aureus (inkubacné obdobie 1 aZ 2 h), Clostridium botulinum
a C. perfringens. Vacsinou nie je potrebna antibioticka th. s vy-nimkou —botulizmu; —intoxicatio
alimentaris.

H. cestovatelov: profylaxia: ,,boil it, cook it, peal it, or forget it“. V 80 % pripadov ide o bak-tériovu
pri€inu (enterotoxickeé E. coli). Mava mierny priebeh, trva niekoflko d. V th. tazSej formy (horucka, krv
v stolici) sa odporuda kotrimoxazola 2-krat 960 mg/d al. doxycyklin 2-krat 100 mg/d 1 — 3 d. Crevnu
motilitu timi loperamid (Imodium®), kt. sa vS8ak nema podavat pri krvavej stolici.



4. Potravinova alergia (napr. na jahody), Casté su su€asne kozné prejavy
5. Vegetativna pri€iny

6. Ischemické kolitida

7. Zriedka ide o prvy naraz zapalového ochorenia hrubého ¢reva

8. Intoxikacia tazkymi kovmi (As, Hg), hubami, HIV.

Krvavé h. sa vyskytuji pri infekcii helikobakterom, Sigelou, salmonelopu, yersiniou,
enteroinvazivnou E. coli, Clostriodium difficile, amébami a schistozGmami, ako aj pri tbc. Krv v stolici
sa nachadza aj pri divertikuldéze,, ischemickej kolitide, neuplne stenozujucom karci-nome al.
polypoch, dalej pri idiopatickej proktokolitide, m. Crohn (zriedka), infarkte mezentéria, invaginacii,
volvule, endometriéze, dolnom &revnom krvacani (angiodysplazia u starSich, divertikuléza, polypy,
karcindm, kolitida, prolaps rekta al. anusu, karcindm, fisura, hemoroidy).

Chronicka hnacka — definuje sa ako vyprazdnovanie riedkych stolic so zvySenou frekvenciou
atrvanim 4 tyzd.. Nepatri sem stav s vyprazdiiovanim malych mnozstiev riedkej stolice, obvykle
zmieSanej s krvou al. hlienmi ani redSie stolice, kt. sa dostavuju kratko po jedeni a zvyCajne trva
roky u inak zdravo vyzerajiceho pacienta (tzv. gastrokolicky reflex).

Podla fyz. vlastnosti sa da chron. h. rozdelit na: a) vodnati h. (ide oby€ajne o osmoticku h.); b)
—steatoreu; ¢) zapalovu h. s primesou krvi (pozit. gvajakovy test) a hnisu (pritomnost leukocytov v
stolici ofarbenej podla Wrighta).

Chron. h. méze mat rbzne priciny:
1. Idiopaticka proktokolitida, m. Crohn

. Amebdza, lambliaza, tbc, yersiniéza, Sigeléza

. Lieky (laxativa)

. Malasimilacia

. Nadory (varovny priznak: striedanie so zapchou), divertikuléza

. Malabsorpcny sy. ZI€ovych kys., napr. po resekcii ilea, pri m. Crohn, chologénna h. spoje-
na so Zl€ovymi a obliCkovymi (oxalatovymi)konkrementmi)

7. Sy. slepej slucky: baktériova kolonizacia tenkého &reva (napr. privodnej slu€ky pri resek-

cii zaludka podfa Billrotha I, anacidita)

8. Endokrinné priciny (karcinoid, VIP6m, Zollingerov-Elllisonov sy., adreniogenitalny sy.)

. Autonémna neuropatia (napr. pri diabetes mellitus)

10. Alergia (na mlie€ne bielkoviny u dojciat al. iné potravinové alergie, alergicka

(eozinofilova) gastroenteritida

11. Afekcie v anorektalnej oblasti

12. —exsudativna enteropatia

13. —celiakia.
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Pri€iny chron. h. podfa lokalizacie patol. procesu:
* Choroby zaludka

— Chron. gastritida s pozit. nalezom Helicobacter pylori: dfdg. treba odlisit gastrokolicky reflex.
Indikovana je gastroskopia a v pripade pozitivity uredzového testu znamou 1-tyzd. th. kombinaciou
liekov.

— Achlérhydria nasledkom atrofie Zaludkovej sliznice (dg. sa stanovuje gastroskopiou s histol.
vySetrenim a pentagastrinovy test)



— Zollinergov-Ellisonov sy. (dg. sa stanovuje analyzou zaludkovej Stavy, stanovenim gastrinu v sére,
CT aendosonografiou pankreasu, selektivnou angiografiou so zameranim na lokalizaciu
gastrinomu)

— Po resekcnej al. by-passovej operacii na Zaludku (vyradenie funkcie pyloru a jeho regulaéného
a davkovacieho efektu na potravu odchadzajuceho zo Zaludka)

— Chron. abuzus liekov s inhibiénym al. ochrannym G¢inkom voc¢i HCI (dlhodoba th. Mg, inhibitormi
protonovej pumpy)

» Choroby tenkého ¢éreva

— Divertikul jejuna so zapalovou komplikaciou — zistuje sa najma u starSich oséb s malabsorpciou
(dg. sa stanovuje kontrastnym rtg vySetrenim zalidka a tenkého ¢&reva, enteroklyzou, dychovym
test, th. pokusom s podanim antibiotik proti anaerébne;j flore)

— Celiakia — niekedy sa spaja s dermatitis herpetiformis; v KO byva hypochrémna mikrocytova
anémia (malabsorpcia Fe) al. megaloblasticka anémia (malabsorpcia kys. listovej). Dg. povrdi
duopdenoskopia s histol. a histochem. VySetrenim bioptickej vzorky dvanastnika. Pozit. byva nalez
protilatok proti enomyziu, gliadinu a transglutaminazy v sére; —celiakia.

— Sy. kratkeho Creva — h. je nasledkom zmenSenia resorpénej plochy tenkého &reva, zrychlenia
pasaze, humoralne podmienenej hypersekrécie zaludkovej a jejunalnej Stavy, zvySenia osmotickej
naloze v hrubom ¢&reve, premnoZzenia baktérii v tenkom Crecve a poSkodenia epitelu sliznice tenkého
Creva. Resekcia tenkého Creva sa vykonava pri trombdze a. al. v. mesenterica, volvule, strangulacii,
opakované resekcie pri Crohnovej chorobe, po Uraze, oziareni ai. Dg. sa upresni pomocou rtg
zaludka a Criev, enteroklyzyuya a dychového testu.

— Sy. slepej slu¢ky — spaja sa so stazou €revného obsahu a premnozZenim baktérii v tenkom ¢&reve.
Jeho pri€inou mézu byt striktiry tenkého Creva pri Crohnovej chorobe, po oziareni al. pri
lymfémoch. Dalej enteroenterdlne anastomézy end-to-side, stavy po Billrothovej operéacii |l
jejunoileové bajpasy. Stagnacia ¢revného obsahu s pomnozZenim baktériovej fléry sa vyskytuje aj pri
divertikuloch jejuna, najma pri sucasnej achlorhydrii. Podobné priCiny ma h. pri abornalnom
prepojeni tenkého a hrubého €reva napr. pri resekcii terminmdaolneho ilea pre Crohnovu chorobu.
Poruchu sekrécie Zaludkovej Stavy, kt. chrani tenké Crevo pred premnozenim baktérii méZzu vyvolat
resekcie Creva, atroficka gastritida a intenzivna antisekre¢na th. H. v8ak vznika len nasledkom
dalSich faktorov. Casto su to nepoznané divertikuly, imuno-deficity vratane AIDS. PremnoZenie
baktérii vtenkom E&reve byva Castejdie vo vy38om veku. Dg. h. pri sy. slepej slu€ky sa overuje
gastroskopiou, kolonoskopiou, enteroklyzou, dychovym testom, iminodeficit sa dokaze imunol.
vySetrenim vratane HIV testu.

— Whippleho choroba — vyznaéuje sa chron. h. s malabsorpciou, zriedkavejSie s artraklgianmi,
lymfadenopatiou a zvySenou telesnou teplotou; —choroby.

— Tropicka sprue — infekcia koliformnymi baktériami s toxickym pésobenim na tenké Cc&revo,
prichadza do Uvahy u osdb, kt. sa vratili po pobyte > % r. z Azie, JuZ. Ameriky a ma chron. hnaéku
s malabsorpciou. H. je nasledkom premnozenia baktérii v tenkom CEreve s typickym histol. obrazom
podobnym celiakii. Typicka je megaboblastovd anémia z deficitu kys. listovej a vitaminu Bi,.
Podavanim antibiotik, kys. listovej a vitaminu B, sa da choroba vylie€it.

— Tbc ¢reva — mbze sa vyskytnut u imunokompromitovanych os6b (AIDS), kt. maju v anamnéze
plicnu formu tbc, u alkoholikov, narkomanov, po dlhodobej th. kortikoidov. Prejavuje sa bolestami
v pravom dolnom kvadrante brucha — postihnutie termindlneho ilea v ucleréznej al. nodularnej
forme. Dg. sa povrdzuje histol. vySetrenim vzorky odobratej pri kolonoskopii (nalez kazeifikacnej
nekrdzy v typickom uzliku), prip. dékazom Mycobacterium tuberculosis.



— Mykotické infekcie — mdze postihnut imunokompromitovanych jedincov. NajCastejSie sa zistuje
histoplazmdéza, aspergiléza a kandidéza. Kandidy byvaju bezne pritomné v GIT, preto na dg.
mykotickej h.nestaci kultivacny nalez v stolici al. jejunalnej Stave. Zacatie th. je indikované len pri
dbkaze invazivneho rastu do Struiktur tenkého d&reva vo vzorke odobratej endoskopicky
Histoplazmézu a aspergilézu mozno dg. kultivacne al. sérol. Z krvi. Ak su ulcerézne al. polypoidné
Iézie endoskopicky dostupné v dvanastniku al. v terminalnom ileu, je mozny aj histol. dékaz.

— Malabsorpcia Zi¢ovych kys. — vyskytuje sa pri postihnuti terminalneho ilea (az 95 % zI€ovych kys.
sa reabsorbuje v ramci enterohepatalneho obehu spat do krvi, z toho vacsina v terminalom Useku
Creva. Pasaz nevstrebanych ZICovych kys. do hrubého &reva vyvolava objemné vodnaté stolice. Dg.
sa potvrdzuje kolonoskopiou s in§pekciou terminalneho ilea s histol. vySetrenim, radioizotopova
metdda s taurocholovou kys. oznaéenou *s5e (HCAT-test). Po vypiti sa sleduje gamakamerou a ak
po 3 d sa v tele udrzi < 34 % podanej radioaktivity, ide o nadmerné straty zICovych kys.

— Intolerancia laktézy — vyvolava ju deficit laktazy, kt. mdéze byt podmieneny gen. al. je sek.
nasledkom postihnutia sliznice tenkého &reva, napr. rotavirusovou gastroenteritidou, lambliazou,
celiakiou, tropickou sprue, oziarenim, Crohnovou chorobu. V popredi klin. obrazu je hnacka
a plynatost. Biopsia tenkého Creva a nasledna imunohistochemické vySetrenie nemusi byt Uspesné,
pretoze proces nemusi postihovat tenké &revo difizne. NajspolahlivejSim testom je stanovenie
vodika dychovym testom po podani testovacej davky laktozy.

— Lieky — vyvolavaju h. al. steatoreu priamym poSokodenim enterocytov (dlhodoba th. kolchicinom,
neomycinu, nesteroidovych antiflogistik, PAS), vazbou zI€ovych kys. s poru-chou degradacie tukov
(cholestyramin) ai. mechanizmami (inhibitory ACE, prokinetika, pripravky Au, tyroxin, chinidin
a biguanidy); sem patria cytostatika (aktinomycin D, cytozin-arabinozid, daunorubicin, doxorubicin,
5-fuorouracil, 6-merkaptopurin, metotrexat a i.)

— Potravinové alergie — byva vyvolana u predisponmovanych jedincov mliekom, vaji¢kami, morskymi
rybami, umelymi farbivami. Dg. méze potvrdit eliminaény test.

— Autoimunitné enteropatie — histol. sa podobaju celiakii, nezistuju sa vSak antigliadinové ani
antiendomyzialne protilatky a bezlpekovéa th. stav neupravi. V krvi sa &asto najdu protilatky proti
réznym organovych a bunkovym sucastiam (Stitha Zlaza, hladka svalovina, parietélne bunky a i.).
Th. spociva v aplikacii kortikoidov.

— Eozinofilna enteritida — je nasledkom infiltracie &revnej steny eozinofiimi. Dg. pomocou
endoskopicky odobratej vzorke sliznice nie je vzdy mozna (infiltracia sa mbézZe tykat sliznice,
svaloviny al. serézy). Casto je pritomna eozinofilia v krvi. V th. sa osvedg&uiju kortikoidy.

» Choroby hrubého creva

— Stuhnuta stolica v ampule (fecal impaction) — postihuje najma starich ludi. Tuto ,,zatku“ obteka
riedka stolica, kt. sa €asto neda udrzat, ¢im vznika obraz inkontinencie stolice a niekedy aj mocu.
Digitalne vySetrenie a manualna evakuacia obvykle stav upravia.

— Ulcerézna kolitida — vyzanluje sa pritomnostou krvi, hlienu a hnisu v stolici. Dg. sa overuje
endoskopicky a kolonoskopicky; —colitis ulcerosa.

— Crohnova choroba — spaja sa s intermitentnymi bolestami brucha, anémiou, zrychlenim
sedimentacie krviniek, subfebrilitami a chudnutim; stolica nemusi byt napadna. Dg. sa stanovuje
pankolonoaskopiou a ileoskopiou, prip. elektroklyzou.

— Kolagénova a mikroskopicka kolitida — mbdze byt identicka s Crohnovou chorobou. Endoskopicky
nalez byva normalny, zistuju sa v3ak typické histol. zmeny.



— Eozinofilnd enterokolitida — charakterizuje ju infiltracia okolia krypt sliznice hrubého Creva
eozinofilmi. Kolonoskopicky obraz byva normalny, dg. sa potrdzuje histologicky.

— Postradiacna kolitida — vyskytuje sa po operaciach nadorov prostaty, moCového mechura.
Hrubého ¢&reva, rodidiel. Pri kolonoskopii sa zistuju krvacanvé teleangiektazie, niekedy
pripominajuce proktokolitidu. V histol. obraze sa zistuje arteriitis oblterans, lymfangiektazie al.
fibréza. H. sa dostavuje az rok po oziareni a davka byva > 40 — 60 Gy.

— Ischenicka kolitida — vyskytuje sa u starSich os6b s obliteraciou a. al. v. mesenterica Kolo-
noskopicky sa neda odliSit od proktokolitidy. Zriedka sa vyskytne u mladSich Zien uZivajucich
hormoénovu antikoncepciu.

— Drazdivé hrubé c¢revo — colon irritabile, h. sa dostavuje oby¢ajne rano po zobudeni, nutkanie na
stolicu po kazdom jedeni, nebyva v8ak v noci, pritomné su variabilné opakované bolesti brucha,
striedanie h. s obdobiami zapchy, niekedy dlhodobé remisie, pri€om prejavy malabsorpcie
a pritomnost krvi v stolici sa nezistuju.

— Amébova dyzentéria — mbze postihnat osoby pruichadzajice z juznych krajin. Vyznaduje sa
obc¢asnou primesou krvi a hlienu v stolici, bolestami brucha a celkovym chradnutim. Kolonoskopicky
sa modzu zistit podminované vredy, pri histol. vySetreni entaméby. Treba patrat aj po abscesoch
v peceni, plucach a mozgu.

— Kolorektalny karcindbm — spaja sa s h. len zriedka, treba vSak nan mysliet u oséb 50-r. a vyluc&it ho
prip. kolonoskopiou.

— Vilézny adeném — najCastejSie ide o adendm rekta, prip. sigmy s @ 3 — 4 cm ivacSie. Stolice
byvaju vodnaté aj 3 I/d. Dg. sa stnovuje endoskpicky.

Choroby pecene — chron. h. nie je typickym prejavom hepatopatie. Niekedy sa spaja s cir-hdzou
peCene u alkoholikov, pokraCujucich v piti. Prim. biliarnu cirh6zu al. prim. sklerotizu-jucu
cholangoitidu méze sprevadzat v pokrocilych Stadiach steatorea. Niekedy je h. nasled-kom uzivania
laktulézy al. neomycinu.

Choroby pankreasu — vyvolavaju h. charakteru steatorey. Sprevadza pokrocilu chron. pankreatitidu
al. pokrodily karcindm pankreasu.

Endokrinné nadory — vyvolavaju sekrecny typ h. M6ze ist o gastrinom, VIP6m, somatostati-ném,
karcinoid, mastocytozu al. medularny karcinom $titnej zfazy.
Negastrointestinalne pri¢iny

— Abuzus laxativ — tyka sa z90 % Zien. Stolice su vodnaté, Casto spojené s bolestami brucha,
vracanim, chudnutim, byvaju aj v noci V minulosti sa ¢asto zneuzival feniolftalein, v su€asnosti skér
bisakodyl. U mladSich Zien sa abuzus laxativ vyskytuje pri mentalnej anorexii, u starSich Zien snaha
o0 vyvolanie sucitu a vzbudenie pozornosti okolia.

— Diabetes mellitus — stolice byvaju vodnaté, byvaju aj v noci, h. sa spaja s inkontinenciou, tyka sa
viac muZov v strednom veku, u kt. sa diabetes neliegil spravne min. 5 r. Casto su pritomné prejavy
diabetcikej neuropatie a retinopatie.

— Hypertyre6za — chron. h. patri do klin. obrazu ochorenia, nebyva vSak jeho veducim prizna-kom.

— Insuficiencie kéry nadobli¢iek — chron. h. nebyva veducim priznakom hypofunkcie kéry
nadobli€iek.

— Uzkostné stavy — mozu byt priginou epizdd h., ale aj chron. hnagiek. Dg. sa stanovuje ex ju-
vantibus.

Pri dfdg. sekreénych chron. hnaciek treba vylugit:



* infekéné pri¢iny — mikroskopické vySetrenie na baktérie, parazity a mykotické infekcie, kultivacia
stolice. ldealne je vylucit infekcie druhmi Aeromonas, Plesiomonas, Cryptosporidiae, Microsporidia
a Lamblia; ak su u pacienta utvorené v GIT podmienky na rozmnozZenie baktérii v tenkom Creve, je
vhodné odobrat duodenalnu Stavu na kvantit. mikrobiol. vySetrenie al. vykonat test dychovym
analyzatorom.

* org. priciny — postresekéné stavy ap. (rtg vySetrenie GIT, enteroklyza, gastroskopia s biopsiou
zaludka a tenkého ¢reva), kolonoskopia s biopsiou, CT, prip. selektivna bruSna angiografia)

» zriedkavé pri¢iny — napr. nadmerna produkcia gastrinu, VIP, kalcitoninu, somatostatinu, dalej
karcinoid (stanovenie kys. 5-hydroxyindoloctovej v moci), hypertyreéza (T, a TSH), hypofunkcia
nadobliciek

K dg. chron. hnaéiek mézu prispiet tieto vysetrenia:

* DFKO (mikrocytova asnémia?, chron. krvné straty, megalocytova anémia?, podozrenie na
malabsorpciu — eoziniofilia), CRP, FW, elektrolyty, kreatinin, elektroforéza (exsudativna
enteropatia?), prip. TSH

« vySetrenie stolice na baktérie, huby a parazity, kultivacia stolice, sérol. vySetrenia

« vySetrenie rekta, prip. rektoskopia a kolonoskopia, dvojkontrastna irigoskopia, H,-dychovy test pri
deficite laktazy, baktériovej kolonizacii, pasaz a sledovanie ¢asu tranzitu (,,transit time*)

Vysetrenie kt. prispievaju k dg. malasimilacie (MAS):

— sérové hodnoty ca”, protrombin, ALP, Fe* -vazbova kapacita, kys. listova, Bi,, celkové
bielkoviny, albumin, cholesterol, triacylglyceroly

— hmotnost stolice > 300 g/d, tuk v stolic > 7 g/d
— vySetrenie karoténu v sére (znizené hodnoty)

— xylézovy test (dfdg. medzi malabsorpciou a maldigesciou, patol. je pri MAS v jejune) a Schillingov
test (patol. je pri MAS v ileu)

— vySetrenie pankreasu, endoskopia s biopsiou (pri podozreni na lamblidzu mnohopoc¢etné biopsdie
duodenalnej sliznice), enteroklyza, CT, bakteriologické a parazitologické vySetrenie stolice

— laktézovy toleranény test s glukézou al. laktulézou (pri podozreni na deficit laktazy)

— glykocholatovy dychovy test (pri podozreni na straty ZI€ovych kys.)

Sympatomaticka th. malasimilacie

* Uprava hydromineralnej rovnovahy (Ca2+ 1- 39/, Mg2+ 300 — 700 mg/d), prip. parenteralna
vyZiva

» parenteralna substiticia vitaminov rozp. v tukoch, vitamin B, spo€iatku 1000 mg/d i. m.,
udrZovacia davka 1000 mg kazdé 1 — 3 mes.

* substitucia kys. listovej (napr. Acidum folicum 15 — 30 mg/d

* substitucia Fe, Zn (30 — 60mmg/d)

« pri steatorei privod tuku < 40 g/d vo forme triacylglycerolov so strednou diZkou retazca (MCT tuky)

* pri chologénnej h. (malabasorpcia ZI€ovych kys. v ileu —drazdenie traénika) cholestyramin (napr.
Questran 14° 13 g/d; cave: cholestyramin viaze ZIGové kys. — enteralna strata ZIGovych kys. —
nedostatoéna absorpcia tukov tenkom éreve — hnacka. vyvolana hydroxykarboxylovymi kys. v
hrubom &reve)



* pri exokrinnej insuficienciii pankreasu substiticia enzymov.

Hnacka u deti — mbze byt najma u dojCiat a batoliat nebezpecna pre moznost rychlej dehyd-ratacie
a velkej straty mineralov (K", Na’) a zasad (hydrogénuhligitan) s poruchou hydromi-nerélnej a
acidobazickej rovnovahy. Prejavuje sa Castymi, riedkymi az vodnatymi stolicami, niekedy
spenenymi, s primesou hlienu, prip. s primesou krvi, kolikovitymi bolestami brucha. Telesna teplota
moze a nemusi byt zvy$ena. Casté byva vracanie, kt. stav este zhoruje.

NajCastejSou pri€inou je porucha travenia po podavani nespravne pripraveného nadmerne konc.
mlieka u dojciat, neznasanlivost’ kravského mlieka, nadmerny privod sacharidov a tukov — torty,
zakusky ap.) a kontaminované (,,pokazené®) jedlo. Tato h. je typické najma v jarnom a letnom
obdobi (rychle mnozenie baktérii v tepelne neupravovanych jedlach, znecistené susené mlieko,
Salaty, zmrzlina, udeniny ap.). Toxiny niekt. baktérii sa nenicia varom.

Th. — pred pouzitim antidioroik treba verifikovat pri¢inu, t. j. rozlisit: 1. sekre¢nu h. (zvySenu
sekréciu vody a elektrolytov); 2. osmoticku h. (nedostato¢nu resorpciu osmoticky aktivnych latok); 3.
h. vyvolanu Iéziou sliznice Creva. Okrem th. smerujicej k odstraneniu vyvolavajucej priciny hnacky
je nevyhnutna intenzivna rehydrataéna th. a Uprava vnutorného prostredia. V symptomatickej th.
hnadiek sa uplatiuju —antidioroika.

Ako lieky 1. volby pri osmotickej a sekreCnej h. sa pouzivaju érevné adsorbencia, kt. maju velky
povrch a su schopné viazat rézne latky, lieCiva a toxiny. Su netoxické. Naj¢astejSie sa pouziva
Carbo adsorbens, menej ¢asto kaolin, atapulgin, diozmektin (Smecta®). Indikaciou su h. po diétnej
chybe, kvasné dysmikrdbie, intoxikacia baktériovymi a priemyslovymi toxinmi, intoxikacia niekt.
lieCivami.

V th. h. s pp. infekénou etioldgiou, pri kvasnych a hnilobnych érevnych dyspepsiach, giardié-ze, h.
cestovatelov sa pouzivaju Cc&revné dezinficiencia. Obsahuju nevstrebatefny sulfénamid
ftalylsulfatiazol al. halogénované hydroxychinoliny s antibaktériovym, resp. antimykotickym uc¢inkom
pésobia na rézne mikréby (Sigely, niekt. kmene salmonel, vegetativne formy améb a kvasinky);
neovplyvnuji podstatne normalnu ¢revnu fléru. Nemaju sa podavat v 1. tri-mester gravidity, pri
tazkej hepatopatii a nefropatii.

Na kratkodobd th. h., najmd s vyraznou spastickostou a hypermotilitou GIT sa pouzivaju
anticholinergika (parasympatikolytika) a muskulotropné spazmolytikd, pri kt. sa uplatiuje aj ich
antisekre¢ny ué&inok.

V th. funkénej h. a bolestivych spazmov v ramci colon irritabile sa osved¢uju blokatory
vapnikovych kanalov, kt. znizuju napétie hladkej svaloviny €reva a propulzivnu peristaltiku, navyse
maju antisekre€ny. NajCastejSie sa z nich pouZiva pinaveriumbromid v davke 50 mg 3-krat/d po
jedeni.

V krajnych pripadoch inak nezviadnutefnej h. mozno kratkodobo pouzit opioidy, napr. tct. opii, kt.
ma vyrazny obstipa&ny ucinok vdaka vysokému obsahu morfinu a papaverinu. VhodnejSie su v3ak
derivaty morfinu (etylmorfin). Niekt. syntetické anal6gy morfinu maju vyrazny inhibi¢ny vplyv na
sekréciu hrubého Creva.

Antidaroicky pdsobia mnohé lie€iva rdznym mechanizmom uginku. Vyuzivaju sa na th. sekre¢nych
hnaciek v Specifickych pripadoch, ked su iné a. neucinné. Patri sem oktreodim, kt. sa odporuca pri
sy. kratkeho €reva, po jejunostomii, ileostomii, amyloidoéza, hnacky pri AIDS. Podava sa s. c. 0,05
mg 1 — 2-krat/d, prip. 0,1 — 0,2 mg 3-krat/d. Spazmolyticky pri h., meteorizme a dyspepsiach pdsobi
aj suchy extrakt z korefiov juhoafrickej rastliny Xysmalo-bium undulatum (Uzarae radicis extractum).

Th. detskych hnaciek spociva v podavani tekutin, diéty a liekov. 1. Tekutiny — slaby ¢aj len mierne
sladeny, u vacésich deti mineralne vody bez ,,bubliniek®, najlepSie zasadité a nesla-dené. Tekutiny



podavat podla mnozstva a formy stolic. 2. Diéta — mrkvova polievka, mixovany banan v ¢&aji,
pripadne striedat' s ryzovym odvarom u doj€iat na 12, 24 a 36 h (podla stavu). Mlieko pridavat az po
zlepSeni stavu, postupne vo zvySujucich sa davkach (napr. 2/3 davky mrkvovej polievky, 1/3
mlieka), plna mlie¢na strava az po Uprave stolic. Mrkvova polievka je vhodna aj pre vacsie deti, kt.
mozno pridat’ jablkové pyré s bananom, keksy, starSie pecivo, suchare. Pri zlepSeni stolice chudé,
varené maso, varené nemastené zemiaky, suchu ryzu, nesladené burizény. V akut. stadiu vynechat
mastné, sladené a mlieéne vyrobky. 3. Absorbencia (napr. Smecta®), u vacsich deti zivoCisne uhlie.

na mnozenie a mozny prienik cez ¢revnu stenu, ¢im moze dojst k celkovej infekcii. Antibiotika nie su
pri beznom priebehu h. indikované, neskracuju €as th. a mézu mat neziaduce uc€inky. Podavaju sa
len pri infekénej h. s celkovymi prejavmi infekcie. Ak tazkosti neustupia v prie-behu niekolkych h,
prip. pri zhordeni celkového stavu dietata treba konzultovat' lekara.

- — skr. angl. human neutrophil elastase elastaza fudskych neutrofilov.
- — limonit.
B - fuscus.

- — [I. ira] silna afektivna reakcia na urazku, frustraciu ap.; je kratkodobej$i ako hostilita, menej
vyrazny ako zlost.

hNGF - skr. angl. human nerve growth factor ludsky nervovy rastovy faktor.

HNI — skr. hexanitroinozitol.

HNKS — skr. angl. hyperosmolal nonketotic syndrome hyperosmolalny neketoticky sy.
hniloba — I. putrefactio.

hnis — I. pus; g. pyon.

HNPC — skr. angl. hereditary nonpolyposis colon cancer dedi¢ny nepolypovy karcindm hrubého ¢&reva.
hnRNA — skr. angl. heterogenous nuclear RNA; —RNA.

HNV — skr. angl. has not voided nevyprazdneny.

HO — 1. skr. angl. house officer sekundarny lekar; 2. history of anamnéza.

Ho — znacka chem. prvku —holmia.

HO-2,474° — kontaktné insekticidum, DFDT.

HOB - skr. angl. head of bed ¢elo postele (I6zka);

HOB UPSOB - skr. angl. head of bed up for shortness of breath zvySit— €elo postele pre namahavé
dychanie.

Hoban® - hepatoprotektivum, extrakt pecene.

Hobbes, Thomas — (1588 — 1679) angl. materialisticky filozof. Nadviazal na Baconov materializmus.
Svet pokladal za suhrn telies podriadenych zdkonom mechanického pohybu. Na pohyby a Usilia
redukuje aj duSevny zivot zivoCichov a Cloveka. Su to udajne zlozité mechanizmy, Uplne urCované
vonkajSim pbésobenim. Z toho H. vyvodzuje: 1. popieranie existencie dusi ako osobitnych substancii;
2. uznavanie hmotnych telies ako jedinej substancie; 3. tvrdenie, Ze viera v Boha je len vyplodom
fantazie. Popieral objektivny charak-ter mnohotvarnosti prirody pokladajiuc ju za vlastnost ludskych
vhemov, ktorych zakladom su mechanické rozdiely veci. V gnozeolégii kritizoval Descartovu teériu
vrodenych idei. VSetky idey vyvodzoval z pocitov. Tvrdil, Ze skusenost' al. poznanie jedine€nych
faktov poskytuje iba pravdepodobné pravdy o suvislostiach veci, predsa vSak uznaval moznost



hodnoverného v3eobecného poznania. V uceni o State a prave zavrhol teériu bozského pbévodu
spolo¢nosti a obhajoval tedriu spoloenskej zmluvy. Za najlepSiu formu Statu pokladal absol.
monarchiu.

Podla H. su v ludskej prirodzenosti 3 hlavné pri¢iny konfliktov: konkurencia, neddvera a sla-
vybaznost. Prva vedie ludi k prechmatom kvéli zisku, druha kvoli bezpecnosti a tretia kvoli uznaniu.
Prvi pouzivaju nasilie, aby ziskali nadvladu nad inymi, druhi pouZivaju nasilie, aby si to vSetko
obranili a treti pouzivaju nasilie kvoli mali¢kostiam, ako je slovo, usmev, odliSna mienka al.
akykolvek znak pohfdania, kt. je zamerany proti nim samym, al. smeruje k urazke ich pribuzenstva,
ich priatefov, ich naroda, ich povolania al. ich mena. Tak sa ludstvov prirodzenom stave, t. j. v $tadiu
nerozvinutych Statnych atvarov nachadza v permanentnom vojnovom stave, kde je kazdy kazdému
nepriatefom (homo homini lupus). Diela: Citizen (1642), De cive (1642), Human Nature (1650),
Leviathan (1651), Body (1655), Man (1657), De Homine (1658), De Corpore Politico (1680).

Hobokenove uzly — [Hoboken, Nikolaus von, 1632 — 1678 hol. anatdbm a lekar] rozSireniny
vonkajsieho povrchu umbilikalnych artérii.

Hobokenove chlopne — [Hoboken, Nikolaus von, 1632 — 1678, hol. anatém a lekar] zhrubnutia
pupoc¢nikovych ciev, najma artérii vo forme zahybov, kt. sa vyklefuju do priesvitu ciev.

HOCM - skr. angl. hypertrophic obstructive cardiomyopathia hypertroficka obstrukéna kardiomyopatia.

HOD - skr. Hoffner-Osmond Diagnostic Test, triediaci test uréeny pévodne na odlienie schizofrénie
od inych psychol. porich (1961). Chybaju data od normalnej populacie, ide skér o Ciastocne
validizovany nastroj, kt. chyba dalSie Statistické analyzy.

Hodag 40S® (Hodag) — estery polyetylénkarboxylovych kys.

Hodejov — alkalicko-zelezito-uhli¢ité kipele v okrese Rimavska Sobota miestneho vyznamu. Lieili sa
tu vnatorné a kozné choroby; pocas 2. svet. vojny zanikli. Archeologicka lokalita. Eneoliticka vySinna
osada kostolackej kultury s laténsko-dackymi nalezmi z prelomu letopo¢tu. Hrad postaveny
Ratoldovcami v 2. pol. 13. stor. Pod hradom bol r. 1954 najdeny doteraz najvacsi depot bronzov v
Karpatskej kotline, kt. okrem 2 dyk obsahoval vylu€ne Zenské Sperky.

Hodgeov pesar — [Hodge, Hugh Lenox, 1796 — 1873, amer. gynekoldg] pesar, kt. sa zavadza do
posvy na repoziciu maternice pri jej retroflexii.

Hodgenova dlaha — [Hodgen, John Thompson, 1826 — 1882, amer. chirurg] dlaha podobna
Thomasovej, avdak len s jednou polovicou prstenca; pouZiva sa pri zlomenine stehnovej kosti pod
jej hornou tretinou.

Hodgeova rovina — [Hodge, Hugh Lenox, 1796 — 1873, amer. gynekoldg] séria rovin prebiehajuca
paralelne s apertura pelvis superior, prva z nich sa nachadza v panvovom vchode, druha sa dotyka
obluka os pubis a 2. krizového stavca, tretia pretina tfne ossa ischii a Stvrta prechadza hrotom
kostrce.

Hodgkin, Alan Lloyd — (* 1914) brit. fyziol6g, r. 1963 mu bola spolu so sirom Johnom Carewom
Ecclesom a Andrewom Fieldingom Huxleyom udelena Nobelova cena za medicinu a fyiol. za objavy
tykajuce sa i6bnovych mechanizmov zuc€astriujucich sa na excitacii a inhibicii bunkovej membrany
periférneho a centralneho nervového systému.

I - (Hodgkin, Thomas, 1796 — 1873, angl. lekar] RIS
I - (Hodgkin, Thomas, 1796 — 1873, angl. lekar] EOOGRINOVGICHOION0E.
I - (Hodgkin, Thomas, 1796 — 1873, angl. lekar] typ EEOUGKINOVGNCHONOBY S

depléciou lymfocytov.



Hodgkinova choroba — [Hodgkin, Thomas, 1796 — 1873, angl. lekar] —choroby.
Hodgkinove bunky — [Hodgkin, Thomas, 1796 — 1873, angl. lekar] —bunky.
Hodgsonova choroba — [Hodgson, Joseph, 1788 — 1869, angl. lekar] —choroby.
hodie —[I.] dnes.

hodina - I. hora, skr. h.

Biologické hodiny — endogénne hodiny, hypoteticky mechanizmus riadiaci periodické Cinnosti
organizmu; —biologické hodiny.

Evoluéné hodiny — subor mutacii nahromadenych v géne za jednotku €asu indikujuci evoluénu
rychlost.

Hodiny Fudstva — podla J. M. Robertsa mozno vyvoj ludstva znazornit na symbolickom kalendari:
prvé stopy zivoc€ichov s fudskymi charakteristikami, kt. viedli k vyvoju €loveka, mozno najst pred 3
tyzd; prvé pozostatky ludi nasho typu asi pred 7 h; najstarsiu civilizaciu usidlenu v Mezopotamii pred
> 60 min; prvé pisané zaznamy pred < 1 h; vznik krestanstva pred 15 min, presun Eurépanov do
Ameriky pred 5 min; priemyselna revolucia pred 2 min a najmodernejSie informacné technoldgie
pred niekolkymi s; v skuto€nej chronoldgii to predstavuje 50 miliénov r.

hodinové skielko — plocha, mierne klenuta sklena miska rozmanitych velkosti. Pouziva sa v
laboratatoriu na odkladanie malého mnozstva latok, navazovanie a prikryvanie otvorenych nadob.

hodnota — skr. H; 1. v oblasti narodného hospodarstva sa hovori o Uzitkovej a vymennej H
materialnych veci; 2. filozof. 0sobitné spolocenské urCenia objektov okolitého sveta, v kt. sa prejavuje
ich pozit. al. negat. vyznam pre Cloveka a spolo¢nost’ (statok, dobro a zlo, krasno a Skaredé) v
javoch spolo¢enského Zivota al. v prirode.

Vonkajsie H vystupuju ako vlastnosti predmetu al. javu, ale neprislichaji mu od prirody al.
jednoducho v désledku vnutornej Struktury samého objektu, ale preto, ze je vtiahnuty do sféry
objektivneho bytia Cloveka a stal sa nositelom ur€itych spolo€enskych vztahov. Vzhladom na
subjekt (Cloveka) su hodnoty objektmi jeho zaujmov a pre jeho vedomie maju ulohu kazdodennych
orientaénych bodov v predmetnej a socialnej skuto¢nosti, uréeni rozlicnych praktickych vztahov
Cloveka k obklopujucim predmetom a javom. Napr. pohar ako nadoba na pitie prejavuje tuto svoju
uzitoénu vlastnost ako uzitkova H, materidlny statok. PretoZe je produktom prace a predmetom
tovarovej vymeny, je pohar ekonomicka H. Ak je umeleckym predmetom, ma este aj esteticku H, je
krasny. VSetky tieto vlastnosti ozna&uju jeho rozli€né funkcie v systéme ludskej Zivotnej Einnosti a
vystupuju ako predmetné znaky, symboly urcitych spolo€enskych vztahov, do kt. €lovek vstupuje.
Spolu s takymito predmetnymi H, kt. si objektmi na ne zameranych zaujmov, patria k H ak niekt.
javy spoloenského vedomia, kt. vyjadruju tieto zaujmy v idealnej forme (pojmy dobra a zla,
spravodlivosti a nespravodlivosti, idealy, moralne normy a principy). Tieto formy vedomia neopisuju
len urcité skutoCné al. domnelé javy reality, ale pripisuju im H, schvaluju ich al. ich odsudzuju,
vyZaduju ich uskuto€nenia al. odstranenie, t. j. su svojou povahou normativne.

Podla marxizmu za ideologickym konfliktom rozli€nych protikladnych H treba vidiet' boj socialno-
politickych stanovisk, zaujmov tried, kt. sa vyjadruju v celostnych sustavach nazorov na spolo¢nost
a jej vyvin a v koneénom désledku na objektivnu logiku historického diania. Cisto hodnotovy nazor
na udalosti a javy Zivota spolo¢nosti neprekracuje rdmec beZného al. moralneho vedomia, kym
vedomé chapanie, uvedomovanie si objektivnych historickych zakonov robi marxisticky svetonazor
vedeckym.



H su teda javy (stranky, vlastnosti javov) prirody a spolo¢nosti, kt. su uzitocné, nevyhnuté pre fudi
historicky urcitej spolonosti al. triedy ako skutoCnost, ciel al. idedl. H mdze byt nielen to, ¢o
existuje, ale aj to, ¢o az treba uskutocnit, o ¢o treba bojovat (Tugarinov, 1960).

H vychadza z koncepcie Ziaduceho a prejavuje sa v selektivnom spravani, vo volbe medzi
alternativami, v preferenciach a rozhodovani. Inokedy sa zdérazriuje snahovy aspekt H; jedinec al.
skupina sa snazi udrzat si, dosiahnut al. sa vyhnat urcitej udalosti.

S vyvojom kognitivnych Struktdr ziskavaju H novd podobu, v kt. vzrasta vyznam kognitiv-neho
aspektu ,,Biol. rovina“ H sa pretvara socializaciou, najma spoloensky zdiefanych H. Ludské H su
komplexné javy, dolezité funkéné a Struktirne spojenie kognitivnych a motivaénych procesov. H su
urCitou kryStalizaciou spoloCenskej skusenosti a v tomto ohlade patria predovSetkym Kk
spoloCenskému vedomiu, sulasne v8ak ovplyviuju Struktaru individudlnej psychiky, kt. sa
osvojovanim tychto h. rozvija.

Filozofia pred H. Lotzom hovori o H len prilezitostne; az ten dal H ich hlavny obsah, o kt. sa vo
filozofii vedie spor. Clovek sa vSak fou zaobera neustale, a to pod titulom dobra a jeho dobroty
(bonum et bonitas). V nadvaznosti na Lotza sa zacala rozvijat filozofia H (syn. anioldgia, timologia)
ako samostatny smer. Hovori sa o teérii H (uCeni o H), pricom toto slovo zahrfiuje okrem
filozofického aj Specidlny, napr. psychol. vyskum H a hodnotenia. ZriedkavejSie sa pre fu uziva
nazov axiolégia.

Lotzova filozofia H ostro rozliSuje medzi H a dobrom; H vystupuje odlu¢ene od bytia. Pretoze bytie
sa obmedzuje len na skusenostnu skutoénost podliehajicu matematicko-prirodovednym zakonom,
je hodnotovo indiferentné. H, v kt. je zaloZzené bytie nasho pobytu, tvori vlastna riSu platnosti. Tato
dvojitost zodpoveda dvojitej schopnosti Cloveka; tak ako rozum poznava bytie, citi aj H Lotzeho
podnety sa rozvinuli najma v 2 vyrazoch — v novokantovskej a fenomenologickej filozofii H.

Novokantovska filozofia H prijima aspekt platnosti (kt. je na rozdiel od faktického zotrvava-nia al.
myslienkového bytia opravnenym zotrvanim dacoho). Jej nositelom je badenska skola (Windelband,
Rickert). Vychadza z rozdielu medzi prirodou, kt. mozno vysvetlit zo zakonov, a dejinnou kultdrou,
kt. sa musi chapat z veducich H. Tak vedla hodnotovo indiferentnej skuto€nosti stoji Specificka risa
H , kt. nepodmienene plati, ale neexistuje, a preto sa ozna&uje aj ako ireélne al. neskuto¢né. Obidve
sféry sa stretavaju na ,,krizovatkach sveta“, t. j. v hod-notovych aktoch ¢loveka, kt. potom vtlagaju H
skuto&nosti a tvoria tym kultdrne potreby (Meinong, Spranger).

Fenomenologicka filozofia H prijima predovSetkym hodnotové citenie; v protiklade ku Kantovmu
jednostranne vypracovanému formalizmu zaklada Scheler materialnu —hodnotova etiku. Spatné
privedenie H k bytiu, kt. sa chape len v zmysle vyskytujucej sa skuto€nosti, prinieslo relativizaciu h.
Jej absolutnost je zabezpec€ena len ,,koneénou zavislostou“ od bytia, a preto H tvoria osobitnu ridu
,,materialnych kvalit® (obsahovych uréeni). Pre svoje odli¢enie od bytia nemdzu byt H poznané
rozumom. Mozno ich uchopit len emocionalne-nazeravo prostrednictvom intencionalneho citenia;
od disto subjektivneho citenia sa odliSuje smerovanim na H ako svoj predmet.

Intencionalnemu citeniu je pribuzna Brentanova ,laska charakterizovana ako spravna“ a emo-
ciondlna prezentacia neskorého Meinonga, kym psychol. tedrie rozpustaju H v €isto subjek-tivnom
pocite.

S istym druhom Platénovych idei H sa stretavame u N. Hartmanna. Pretoze tieto H su tak ideami
nad svetom a do skuto€nosti ich uvadza len ¢lovek, nazyva sa tento smer hodnotovym
idealizmom. Jeho protipélom je hodnotovy realizmus, resp. metafyzické u€enie H, kt. chce
prekonat’ odlucenie H od bytia. To si vSak len praje, pretoze bytie chape v zmysle pozitivizmu len
ako skusenostnu skutonost bez vnutornej bytostnej nevyhnutnosti. Zakotvenie H v takejto
skuto&nosti vSak znamana ich relativizaciu. Ked sa naproti tomu prenikne k metafyzického bytiu s



jeho absol. nevyhnutnostou, kt. je vnutorne dana aj neviditelnym veciam v tvare ich bytostnych
z&konitosti, znamena zakotvenie H v byti priamo zaruku jej absolutnosti.

H patria k transcendentaliam; bytie je zo svojej najhlbSej vnutornosti viazané na H a H je zo svojej
najhlbsej vnutornosti viazana na bytie; akékolvek oddelenie by obidva komponenty znicilo.

RozliSovanie dobra a H eSte méze mat zmysel, ak sa ako dobra chapu jednotlivé veci, pokial sa v
nich uskutoChuju H, kym H sa nazyvaju podla tychto abstrahovanych ideji H al. bytostnych H. Potom
mozeme H opisat ako bytie samo, pokial silou svojho obsahu znamena dajaku dokonalost, a tak
vabia Usilie. Normovy charakter H tkvie v bytostnych z&konitostiach danych s bytim, v
zakonitostiach, kt. su smerodajné pre jednotlivé veci a v tom, Ze bytiu prislicha nepodmienena
prednost pred nebytim.

Od bytnosti H zavisi Specifickost’ chapania H. Ak je H oddelena od bytia, nie je pristupna rozumu
smerovanému na bytie; ked sa otvara len emocionalnemu citeniu, ide o hodnotovy
iracionalizmus. Jeho protikladom je hodnotovy racionalizmus, kt. Specificky charakter H rozpusta
v byti. Medzi obidvoma stoji intelektualne chapanie H, kt. sa otvara H, pretoze bytie je zo svojho
vnatra hodnotové — to v8ak nemoze byt celkova odpoved na H, lebo H zavrsuje bytie. Uplne
primerana odpoved na H sa teda nachadza az v citeni a chceni; preto sa intelektualne chapanie H
obklopuje vzdy citenim a usilovanim.

VSetky tieto systémy len doplhaju hodnotovo indiferentné bytie, namiesto toho aby rozvijali ich
jednotu. K najhlbsim korefiom tejto jednoty prenika scholasticka filozofia H; —scholastika.

Oblasti H je vlastny protiklad hodnét a ne-hodndét rovnako ako rad odstupfiovania H. H spociva v
poriadku bytia a jemu Umernému konaniu, kym odchylenie od poriadku bytia znamena nehodnotu a
nakoniec vedie k mravnej vine. Stupne H zodpovedaju stupfiom bytia. Skér formalne sa rozliSuje
vlastna, pozitkova a prospesSna H. O vlastnej H (sebahodnote) sa usiluje kvOli nej samej; pozitkova
H vyZaruje z vlastnej H a z jej vlastnictva vyplyva ako oblazenie. Prospesna H sluzi vlastnej H ako
Ucelovy prostriedok. Obsahovo vykazuje vilastna H tieto stupne: hospodarska, vitalna, duchovna
(krasne, pravdivé, mravné dobré), nabozenska H (svaté). Ich poriadok odstupriovania zodpoveda
tomuto vycisleniu, vyplyvajucemu zo stupfiov bytia, pricom nédboZenske H zaujimaju najvysSi
stupeni, pretoZe pri nich ide bezprostredne o nekone¢né dobro (Boha).

Pokial ide o rozliSovanie dobra a H, ponukaju sa okrem obvyklého zmyslu eSte dva iné: 1. dobrom sa
nazyva jestvujuce v sebe, kym H je v jej relacii k inym; pritom dobro ziskava vzdy opat ind H (H
pohéara vody pre smadného na pusti); 2. vo&i objektivnemu dobru vystupuje subjektivha hodnotova
odpoved al. voci dobru ako obsahu H ako postoj (napr. Cistota, vernost).

Kluckhorn hovori o réznych ,,dimenzidch“ H, napr. o modalite (pozit., negat. H); o obsahu (estetické,
kognitivne, moralne H); o uéele (spbésobové H, preferované spésoby c&innosti; indtrumentélne H;
preferované prostriedky na dosiahnutie ciela; cielové H); o vSeobecnosti (vSeobecné a Specifické
ur€itym situacidm al. obsahovym oblastiam); o intenzite (sila H ako motivaéného C¢&initelfa); o
explicitnosti (Urovni verbalizacie H); o organizacii (usporiadanosti H); o rozsahu (rozpatie H siaha od
individua po celé ludstvo; toto je jeden z dévodov, preco je kategodria H stredobodom zaujmu filozofie,
socioldgie, antropolégie a psycholégie).

Hartmann navySe rozliSuje H systematické, klasifikatné a vnutorné. Systému H (—hierarchia
hodnét) zodpoveda prisluSny systém noriem. Hodnotovy systém utvara mravné ospravedinenie,
mravnu garanciu normy, kt. vonkajSou garanciou je autorita nadana legislativnhou mocou. H sa
menia volnejSie ako normy.

Autotelicka H — H objektu al. aktivity, kt. spo€iva v hom al. nej samostatne. Uplatiiuje sa v estetike.
Umelecké dielo ma a. H, ak ma zmysel a H samo osebe, v sebe a pre seba. Okrem estetickej H ma
umelecké dielo aj iné H, napr. informacnu, poznavaciu (kognitivnu), emotivhu a expresivnu,



charakterizacnu a i. Podobne praca méze mat’ a. H, inStrumentalnu H ako prostriedok obzivy, moze
vSak mat a. H, ak sam vykon pracovnej ¢innosti poskytuje individuu sebarealizaciu, ¢im dostava
zmysel sam osebe (,,Labor est etiam ipse voluptas® — praca je sama rozkoSou, anticky spisovatel
Manilius).

Ekonomicka H — vztahuje sa na tovar a spociva v Uzitku, kt. mu spotrebitel pripisuje. Vysledkom
odhadovanej vysky uzitku tovaru je jeho cena (subjektivna nauka o H).

hodnotenie — charakteristika al. klasifikacia javov, kt. nemozno exaktne merat, naj¢astejSie pomocou
stupnic, obsahuje vzdy subjektivne vplyvy hodnotitela. VSeobecna tedria hodndt a h. sa nazyva
axioldgia.

hodnotova etika — smer etickej tedrie, kt. v —hodnote (H) vidi bytostny problém —etiky.
Novokantovsky smer (Rickert, Wildebrand) chapu H len ako vS8eobecne formalny element, kt. sa

priblizne stotoZhuje s ,,ma byt“ a v Cisto empirickom ponati sa odliSuje od bytia ako transcedentalne
uréenie (Cisto formalna etika, formalizmus etiky).

Naproti tomu fenomenologicky smer (N. Hartmann, Scheler) vidi v H nie€¢o obsahovo rozma-nitého,
objektivneho, ale prave tak aj odliSného od bytia; nieCo apriérneho, €o naplfiuje Usilie zmyslom a
nespada do jedného s ,,ma byt*, resp. s povinnostou, ale az to ,,ma byt* zaklada (materialna h. e.).
Ani fenomenologicka h. e. v8ak neuznava ziadnu vlastnd mravnu H, kt. ako objekt chcenia Cini akt
mravne dobrym. Mravna H je vylu¢ne H aktu, kt. vznika tym, Ze jej Clovek dava prednost pred
mnohymi o sebe nemravnymi H, priCom tuto prednost si zasluhuje svojou va¢sou H vyskou al. z

inych dévodov (napr. pre vacSiu prenikavost).

H. e. ma vodli pozitivizmu moralky ta4 zasluhu, Zze dbrazne brani objektivitu mravnych H.
Fenomenologicka h. e. prevazuje formalnu etiku tym, Ze jasne vypracuva prioritu obsahu H oproti
Cisto formalnemu ,,ma byt*“. Aj fenomenologicka h. e. ma v8ak svoje nedostatky. Neprekonava napr.
odlucenie bytia od H, pretoze eSte ostava spata s prili§ pozitivistickym ponatim ako Cisto empirickej
faktickosti. Preto prehliada, Zze H je ako bytostné zavi$enie slicna zalozené v byti a Ze v porovnani
zavfSujuceho aktu s prirodzene na fom usadenou bytnostou mdze byt bytie prostrednictvom
bytostného vhfadu uznané ako H. Intenciondlne pocitovanie H nie je podfa Schelera poslednou
jednoduchou veli¢inou, ale komplexnym utvarom, kt. spja poznanie a emocionalne stanovisko.
Mravnu H aktu nemozno redukovat na nemravnu objektivnu H osebe, z hladiska kt. Clovek
uprednostfiuje vysSiu resp. prenikavejSiu H (dobro). Otadzka mravnej H je sice zakladna, ale nie
jedinou otazkou etiky; ta sa predovSetkym pyta, i méze byt z H vysvetleny sdm mravny zakon.

hodnotova orientacia — syn. dominantné zaujmy, su najvSeobecnejSie postoje, kt. urCuju cely zivotny
Styl Eloveka; —hodnota. H. 0. moZno chéapat ako najvy$Siu abstrakciu konkrétnych postojov; urCuje
aj moralku jedinca. Da sa hodnotit napr. testom podfa Allporta a spol. (1960), kt. zahrfiuje 6
zakladnych zaujmov, motivov a postojov k hodnotam (teoretickym, ekonomickym, estetickym,
socialnym, politickym, naboZenskym) al. dotaznikom —HODOR a i.

hodnotovy relativizmus — nazor, kt. —hodnotam pripisuje len relat. platnost, t. j. platnost’ len pre
urcitého ¢loveka, urcitu rasu al. urciti dobu. Absol. platné hodnoty podfa toho neexistuju, vsetky
podliehaju zmenam. Veéne nezanikajuce hodnoty, kt. spdjaju vSetkych [udi, rasy a doby sa
popieraju. Ak takého ponatie vychadza zo vSeobecného relativizmu, kt. relativizuje kazdua pravdu,
odsudzuje sa sam. Ak sa vztahuje len na hodnoty, odluCuje ho od bytia. Na to ¢asto nadvézuje
hodnotovy psychologizmus, kt. nespravne stotoZfuje objektivne hodnoty s hodnotenim subjektu,
najma s jeho pocitovymi postojmi. Inak relativizmus prepada hodnotovému subjektivizmu, podfa kt.
Clovek sam (subjekt) ur€uje svoje hodnoty. Podla Nietzscheho, kt. vidi hodnoty ako podmienky rastu
vble k moci, ukazuju hodnoty fudstvu a narodom ,,pani zeme*“. Hodnoty, kt. utvara sam c&lovek, su
vSak premenlivé. Zakl. hodnoty existencie su v3ak nevyhnutne zaloZené v bytostnej Strukture
Cloveka a celého sucna, a tym im prislicha absol., nemenna platnost.



hodo- — prva Cast zlozenych slov z g. hodos draha.

hodofébia — [hodophobia] chorobny strach z cestovania.

hodogetika — navod na metodické studium vedného odboru.

hodograf — fyz. krivka znazornujuca hodnoty vektora pri pohybe bodu v rovine al. priestore.

hodochréma — krivka znazorfiujuca zavislost ¢asu priebehu seizmickych vin od vzdialenosti bodu na
profile od zdroja vinenia.

hodolégia — typologicka a vektorova psycholégia.

hodologicky priestor — psychol. kvalit. geometria priestorovych vztahov objavena Lewinom na vyuZitie
vektorov reprezentujucich dynamické psychol. faktory.

hodometer — pristroj na meranie prejdenej vzdialenosti.

hodoneuromér — [hodo- + g. neuron nerv + g. meros ¢ast] segment embryonalneho trupu s jeho
parom nervov a ich vetvami.

hodophobia, ae, f. — [hodo- + g. fobia strach] —hodofébia.

HODOR - dotaznik hodnotovej orientacie uréeny na dg. osobnych hodnét. VySetrovana osoba ma
oznacit zo 100 dvojic viet vzdy tu, kt. poklada za opis pre seba spravnejSieho, vhodnejSieho
spdsobu zivota; kazdu zo 4 premennych predstavuje 25 dvojicami viet. Hrubé skore sa ziskava pre
kazdu premennu scitanim poloziek, v kt. osoba volila v smere zhodnom s prvym pojmom nazvu
premennej, t. j. preferovala aktivitu, askézu, boj s prekazkami, poriadok (Kubi¢ka, 1973).

Hoe 045® — miestne anestetikum; —kartikain.
Hoe 118 — diuretikum; —piretanid.
Hoe 280° — antibiotikum; —ofloxacin.

Hoe 296 V® — aktivator kognitivnych funkcii, periférne a ce- rebralne vazodilatans, inhibitor cAMP
fosfodiesterazy; —propentofylin.

HOE 296° — antimykotikum; —ciklopirox.

Hoe 296V® — anthelmintikum (pouziva sa pri ovciach a prezuvavcoch); —rezorantel.
HOE 304° — antiflogistikum, glukokortikoid; —deoximetazén.

HOE 433° - diagnostikum na vySetrovanie nadobli¢kovych funkcii; —alsaktid.

HOE 440° — antihypertenzivum; —tiamenidin.

Hoe 498° — antihypertenzivum; —ramipril.

HOE 766° — antiulcerozum; —roxatidinacetat.

HOE 777° — miestne antiflogistikum; —prednikarbat.

HOE 881v® — anthelmintikum pouzivané pri oSipanych; —fenbendazol.

HOE 893d® - B-adrenergicky blokator, antihypertenzivum, antianginézum, antiarytmikum;
—penbutolol

HOE 984° — antidepresivum; —nomifenzin.
Hoe 2810° — herbicidum; —finurén.
HOE 2873° - fungicidum; —pyrazofos.

Hoe 2904® — insekticidum, herbicidum; —dinoseb.



Hoe 2982° — insekticidum; —heptenofos.

Hoe 13764° — polnohospodarske fungicidum; —pyrakarbolid.

Hoe 16410° — herbicidum; —izoproturén.

Hoe 17411° - fungicidum; —karbendazim.

HOE 23408° — herbicidum; —diklofop-metyl.

HOE 33171° — postemergentné herbicidum; —fenoxaprop-etyl.

HOE 36801° — anxiolytikum; —etifoxin.

Hoe 39866° — neselektivne postemergentné fungicidum; —fosfinotrocin.

HOE 39-893d® — [-blokator, antihypertenzivum, antianginézum, antiarytmikum; —penbutolol.
Hoe 40045° — lokalne anestetikum; —karnikain.

Hoebel, Edward Adamson — (*1906) amer. antropolég. Zaoberal sa najma problémom kultary.
Upozornil na to, ze konstrukt kultiry odraza skuto¢nua kultaru tak presne ako adekvatne a efektivne
sa pouziva vedecka metodoldgia. [KonStrukt kultdry sltzi na odliSenie realnej kultdry (ako skutocnej
konfiguracie nau€eného spravania a jeho produktov, kt. vlastnia a verejné odovzdavaju &lenovia
urCitej spolocnosti) od kultury ako teoretickej abstrakcie (gnozeologického modelu).] Diela: The
Political Organization and Law-Ways of the Commanches (1940); The Cheyenne Way: Conflict nad
Case Law in Primitive Jurisprudence (1941); Social Meaning of Legal Concepts. Inheritance (1948);
Man in the Primitive World: an Introduction to Anthropology (1949); The Law of Primitive Man
(1954).

Hoegrass® (Hoechst) — herbicidum; —diklofop-mety!I.

Hoechst 10446° — narkotické analgetikum; —hydroxypetidin.

Hoechst 10495° — narkotické analgetikum; —norpipanon.

Hoechst 10582° — narkotické analgetikum, antitusikum; —normetadén.
Hoechst 10600® — narkotické analgetikum; —fenadoxén.

Hoechst 10720° — narkotické analgetikum; —ketobemidon.

Hoechst 10805° — narkotické analgetikum; —dipipandn.

Hoechst 10820° — narkotické analgetikum; —metaddnhydrochlorid.
Hoelon® (Hoechst) — herbicidum; —diklofop-metyl.

Hoeneho priznak — [Hoehne, Ottomar, 1871 — 1932, nem. gynekolég] —priznaky.
Hoeschov test —testy.

Hoeveho syndréom — [Hoeve, Jan van der, 1878 — 1952, hol. oftalmoldég pésobiaci v Groningene a
Leiden] —syndrémy.

Hofbauerove bunky — [Hofbauer, J. Isfred Isidore, 1878 — 1961, amer. gynekoldg] —bunky.

Hoffmann, Friedrich — (1660 Halle — 1742 Halle) nem. lekar a chemik. Med. Studoval v Jene a
Erfurte. Spogiatku posobil v Jene, Mindene a Halberstadte. Uzke vztahy k pietistom mu dopomohli k
miestu na univerzite v Halle, kde zalozil lekarsku fakultu. Vo veku 44 r. sa stal jej prvym prof.,
prednadal anat., chir., prakticki med., fyz. a chémiu. Bol osobnym lekarom pruského krala Fridricha
I. a Fridricha Wilhelma I. Ako jeden z najvyznamnejSich systemati-kov 18. stor. utvoril mechanicko-
dogmaticky systém, v kt. Cloveka zobrazil ako hydraulicky stroj riadeny nervovym fluidom z éteru.



Fluidum sa podla neho do tela dostava dychanim a obieha v tele. Je autorom vyS$e120 prac. Zakl.
¢rty svojho iatrochemického systému uverej-nil v diele Fundamenta (1695). Patol. a th. z hfadiska
jeho mechanistickej koncepcie sa zaoberala Medicina rationalis systematica (1718). Podla neho sa
nazyvaju Hoffmannove kvapky.

Hoffmannov balzam — mixtura oleoso-balsamica, spiritus oleosobalsamicus, balzamovy lieh s
éterickymi olejmi sa pouzival pre svoj obsah éterickych olejov v pripravkoch na vnutorné a vonkajsie
pouzitie a na pripravu aromatického liehu, liehovej vetrovej vody a vetrovej vody.

Hoffmannov priznak — [Hoffmann, Johann, 1857 — 1919, nem. neuroldg] —priznaky.
Hoffmannov reflex — [Hoffmann, Johann, 1857 — 1919, nem. neurolég] —reflexy.
Hoffmannov test —testy.

Hoffmannov vyvod — [Hoffmann, Moritz, 1622 — 1698] ductus pancreaticus Hoffmani.

Hoffmannova atrofia — [Hoffmann, Johann, 1857 — 1919, nem. neuroldég pdsobiaci v Heidelbergu]
syn. Hoffmannova choroba, Werdnigov-Hoffmannov typ spinalnej progresivnej svalovej atrofie;
—myopatie.

Hoffmannove kvapky — Hoffmannovo anodynum, zmes 325 ml éteru a 690 ml alkoholu (66 % rozt.
absol. alkohol); bezfarebna, cira, prchava kvapalina, d = 0,785; karminativum, stomachikum,
spazmolytikum pouzivané pri kolikach.

Hoffmannov-Tinelov priznak — [Hoffmann, Paul, 1884 — 1962, freiburgsky fyzioldg; Tinel, Jules, 1879
— 1952, parizsky neuroldg] —priznaky.

Hoffmannov-Werdnigov syndrom — [Hoffmann, Johann, 1857 — 1919, nem. neurolég; Werdnig,
Guido, 1844 — 1919, rak. neurolég pdsobiaci v Grazi] —Werdnigova-Hoffmanova spinalna svalova
atrofia; —myopatie.

Hoffmannov-Zurhelleho syndréom — [Hoffmann, Erich, 1868 — 1962, bonnsky dermatolég; Zurhelle,
Emil, 1889 — 1965, nem. dermatoldg pdsobiaci v Groningene a Aachene] —syndrémy.

Hoffova choroba — [Hoffa, Albert, 1859 — 1961, nem. chirurg] —choroby.
Hoffova operacia pedes plani — [Hoffa, Albert, 1859 — 1961, nem. chirurg] —operacie.

Hoffova-Lorenzova operacia — [Hoffa, Albert, 1859 — 1961, nem. chirurg; Lorenz, Adolf, 1854 az
1946] —operacie.

Hofmann, August Wilhelm von — (1818 — 1892) berlinsky chemik. Jeho prace mali velky vyznam pre
rozvoj vyroby syntetickych farieb; vynaSiel trifenylmetanova farbu (Hoffmanno-vu fialovud) a
skonstruoval pristroj na elektrolytické rozloZenie vody.

Hofmannov bacil — [Hofman-Wellenhof, Georg von, 1843 — 1890, rak. bakteriolog] Corynebacterium
pseudodiphtheriticum.

Hofmannova modra — [Hofmann, August Wilhelm von, 1818 — 1892, nem. chemik] trivialny nazov
monohydratu hexakyanozelezitanu Zelezito-draselného KFe[Fe(CN)g].H,O.

Hofmannova violet’ — [Hofmann, August Wilhelm von, 1818 — 1892, nem. chemik] syn. dahlia, j6dova
violet, neSpecifikovana zmes metylovanych a nemetylovanych pararozanilinov a rozanilinov; C. I.
42530, pouziva sa ako zasadité farbivo pri farbeni violetou.

Hofmeisterov test — [Hofmeister, Franz, 1850 — 1922, nem. fyziol. chemik] —testy.

Hofstatter, Peter R. — (*1913) nem. socialny psycholég pdsobiaci v USA a Rakusku. Zaoberal sa
vyskumom verejnej mienky a matematickymi metdédami empirického vyskumu. Postuluje termin



modalna osobnost, kt. ma Statisticky vyjadrit psychol. profil, resp. typ osobnosti. Pri asymetrickom
rozdeleni pocetnosti to nemusi byt ,,priemerny ¢lovek* danej spolo€nosti. Nepoklada za opodstatnené
ani vytyCovanie typologickych znakov tzv. narodné-ho charakteru, pretoZze nerataju s jeho
premenlivostou. Diela — Einflihrung in die Tiefenpsy-chologie (1948); Die Psychologie der 6ffentlichen
Meinung (1949); Die Psychologie und das Leben (1951); Gruppendynamik (1957); Differentielle
Psychologie (1971).

HOG® — analgetikum, i. v. anestetikum; —fencyklidin.

Hogbenov fenomén —fenomén.

Hoggar N® (Stada) — antihistaminikum, hypnotikum; —doxylamin.

Hogival® — estrogén; —estron.

Hog pax® (Ferrosan) — antiagresivum; —amperozid.

Hohlwegov efekt — [Hohlweg, Walter, *1902, berlinsky endokrinolég] —efekt.
Hohmannova operacia — [Hohmann, Georg, 1880-1970, mnichovsky ortopéd] —operacie.

Hohmeier, Jiirgen — (*1938) nem. sociolég, historik, psycholdg, soc. pedagég a publicista.
V diele Stigmatisierung: Zur Produktion gesellschaftlicher Randgruppen (so spol., 1975) sa zaoberal
najma problémom stigmatizacie ako osobitného pripadu socialnych predsudkov voci urcitym
osobam, ktorym sa vdaka nej pripisovali rézne negat. vlastnosti. Dalsie dielo: Alter als Stigma (so
spol., 1978).

Hohnova kultara — [Hohn, Joseph, *1877, essensky bakteriolog] kultira na vajcovej Zivnej pode,
pouziva sa najma na kultivaciu Mycobacterium tuberculosis.

HOCH - skr. angl. high -osmolality contrast media vysokoosmolalne rtg kontrastné latky.
Hocheneggova operacia — [Hochenegg, Julius von, 1859 — 1940, viedensky chirurg] —operacie.
Hochsingerov priznak — [Hochsinger, Karl, rak. pediater z konca 19. stor.] —priznaky.

HOCM - skr. angl. hypertrophic obstructive cardiomyopathy hypertroficka obstruk&na kardiomyopatia.
Hoigného syndrém — [Hoigné, Rolf, *1923, bernsky internista] —syndrémy.

hojenie — I. sanatio.

Hokeho obvaz — [Hoke, Michael, 1872 — 1944, ortopéd pdsobiaci v Beauforte] Specidlny sadrovy
obvaz pouZivany na extenziu pri zlomenine tela stehnovej kosti (u deti).

Hokunalin® (Hokuriku) — agonista p-adrenergickych receptorov, Struktirne podobny terbutalinu,
bronchodilatans; —tulobuterol.

holandricka dediénost’ — [g. holos cely + g. andros muZ] prenos vyluéne muzZskymi potom-kami
génmi lokalizovanymi na chromozéme Y. Ide o dedi¢nost podmienenu gen. faktorom, kt. sa prenasa
chromozémom Y (diferencidlnym segmentom). Znak sa zjavi u vSetkych synov (pokial m& tento
znak otec), nikdy sa nenachadza u Zien a dcér a nemdze ho prenasat Zzena.

holandricky gén (znak) — gén nachadzajiuci sa chromozéme Y (znak podmieneny tymto génom);
—holandrické dedi¢nost.

holandsky balzam — borievkovy olej, prchavy olej z dreva borievky (Juniperus oxycedrus L.,
Cupressaceae). Obsahuje najma kadinén. Tmavohneda, viac-menej viskézna kvapalina, zapachu po
dyme. Miestne antiekzematikum. PouZiva sa ako ginova aréma a v parfumérii.



holarenin — hollareninum; 30-(dimetylamino)kon-5-enin-120-0l, CyH4N,O, Mr 372,58; latka
nachadzajuca sa v listoch rastliny Holarrhena congolensis Stapf
| (Apocynaceae).

N
OH ~
k\l R Holarenin

holarthritis, itidis, f. — [hol- + g. arthron kib + -itis zapal] —holartritida.

holarthriticus, a, um — [hol- + g. arthron kib + -itis zapal] holartriticky, tykajuci sa zapalu vSetkych
kibov.

holartritida — [holarthritis] syn. hamartritida, zapal vSetkych al. velkého poé&tu kibov.

I - (1723 - 1789) franc. osvietensky filozof, pdvodom nem. barén. Predstaviter
mechanistického materializmu. Jeho hlavné dielo De systéme de la nature ou des loix du monde
physique et du monde moral (1770) bolo podla rozhodnutia parizskeho parlamentu spalené. Ostatné
prace: Le Pretres démasqués ou des iniquités du clergé chrétien (1768), Théologie portative (1768),
De la nature humaine (1722), La Systeme social on principes naturels de la morale et de politique
avec un examen de l,influence du gouverment sur les moers (1774), Zdravy rozum (1772). Vystupoval
s kritikou idealistickej filozofie, najma Berkeleyovho subjektivneho idealizmu. Hmota je vSetko to, ¢o
pésobi na nase zmysly. Pohyb je atribitom hmoty, chapal ho mechanisticky ako premiestriovanie
telies v priestore. Clovek je suéastou prirody a riadi sa jej zakonmi. Obhajoval determinizmus,
pri€¢innost chapal mechanisticky. Popieral objektivhu existenciu nahodnosti, nahody obmedzoval na
javy, kt. priiny nepozname. V tedrii poznania bol senzualista, vy- stupoval proti agnosticizmu. V
nazoroch na spolo¢nost bol idealistom, tvrdil, ze ,,nazory vladnu svetom™ . V dejinach ma podla neho
rozhodujucu ulohu ¢innost’ zakonodarcov. Ludsky rod sa dostal do poroby a stal sa obetou vlad preto,
lebo nepoznal svoju vliastnu podstatu. Burzoaznu spolo¢-nost’ chapal, ako kralovstvo rozumu.

I - =nxiolytikum; [ EGHIGBEE

_ — [Holden, Luther, 1815 — 1905, angl. chirurg] brdzda pod plica inguinalis, kriZzujuca
puzdro bedrového kibu.

_ — zastaravajuci vyraz pre akukolvek psychickd poruchu zasahujucu vsetky emdcie,
poznavanie a spravanie ¢loveka.

I - (Holger Nielsen, 1866 — 1955, dan. dostojnik] [EICIO0E.

_ — nepenivé, nemastné stearinové krémy, kt. sa nanasaju na tvar bez Stetky a bez
pouzitia vody. Okrem sterinu obsahuju lanolin, cetylalkohol, glycerol, tekuty parafin a metafosfore&nan
sodny (zmak&ovadlo). Penivé h. k. su mydla krémovitej konzistencie.

GIEEAREERISYRARGHIE — (o0 .| —syndromy.

_ — [g. holos cely] filozoficky smer zo za€. 20. stor., kt. zdérazfiuje prioritu celku nad ¢astami a
rozhodujucu ulohu principu celostnosti a Struktirovanosti. Filozofia celostnosti vznikla ako reakcia na
silné mechanistické tendencie v bioldgii a ako pokus o zmierenie jednostrannosti mechanicizmu a
vitalizmu. H. je finalistickou tedriou vyvoja, kt. nadvdzuje na emergentizmus a do istej miery na
Bergsonov dynamizmus.

Termin h. pochadza od juhoafrického generéla J. Ch. Smutsa, kt. v knihe Holizmus a evolucia (1926)
vysvetluje neredukovatelnost celku na sumu &asti; celok je viac ako len sulet jeho &asti. Tvrdi, Ze



svetu vladne holisticky proces, proces tvorivej evolucie, utvarania novych celostnosti. Formy hmoty sa
v priebehu evolucie zmnozuju a obnovuju. Podla neho holisticky proces nahradza zakon zachovania
energie. H. mal byt podla Smutsa akysi umierneny totalitarizmus: v mene poziadaviek celku mozno
potlacit zaujmy a potreby Casti, teda mensin a partikularnych socialnych skupin.

Holistické nazory rozpracoval aj J. S. Haldane (Filozofické zaklady biolégie, 1931) a A. Meyer-Abich
(Idey a idealy biologického poznania, 1934). Celok je v ich porati viac ako len sucet jeho Casti, ale je
aj poévodcom a organizatorom skutoc¢nosti, je tym ¢o uréuje vyvoj. H. poklada ,,faktor celostnosti“ za
nehmotny a nepoznatelny a pripisuje mu mysticky charakter. H. sa vyvinul ako pokus utvorit
metabiologiu, filozoficku tedriu biol. procesov, kt. presahuje ramec kompetencie jednej Specialnej
vedy.

Holisticky redukcionizmus na rozdiel od klasického redukcionizmu neredukuje vySSiu ontologicku
uroven na nizSiu (napr. biol. na chem., psychol. na fyziol.). NizSie Urovne mozno pochopit’ len ich
opatrnym vy¢€lenenim z totalnej suvislosti a postupnym zbavovanim vysSich dimenzii: rozumiet’ Casti
predpoklada porozumiet’ celku. V socioldgii sa h. prejavil vyraznej-Sie v organicizme najma u A. E. F.
von Schaffla. Holistickymi koncepciami je Strukturalny funkcionalizmus, marxizmus a vacSina
makrostrukturalnych sociologickych teérii. Opakom h. je La Mettrieho merizmus, kt. akcentuje prioritu
Casti a Wismanov sociologicky atomizmus.

H. spajal ideu celostnosti s ideou Strukturovanosti a bol predchodcom vSeobecnej tedrie systémov, kt.
rozvinul L. von Bertalanffy.

_— [Hollander, Frederick, *1899, amer. chirurg pdsobiaci v San Diegu] -

_ — ateromatézne emboly obsahujuce krystaliky cholesterolu v sietni-covych
arteriolach, varovny priznak hroziacich zavaznych kardiovaskularnych ochoreni, ako je iktus, infarkt

myokardu, aneuryzma aorty, al. okluzia sietnicovych arteriol.

_ — (*1922) nositel Nobelovej ceny, kt. dostal spolu s Harom Gobin-dom

Khoranom a Marshallom Warrenom Nirenbergom za med. a fyziol. r. 1968 za interpre-taciu gen. kodu
a jeho funkcie v proteosyntézu.

I - (1309 — 1894) vyznamny amer. lekar, anatém, a spisovatel, kt. dielo On

the Contagiousness of puerperal Fever (1843) predchadzalo dielo Semmelweisa a je-ho vyzvu na chir.
asepsu Vv boji s touto chorobou.

I - (Ho!mes, Gordon Morgan sir, 1876 — 1965, angl. neurolog] ESBHENEERY.
I - (Holmes, Gordon Morgan sir, 1876 — 1965, angl. neurolog] prim.

progresivna degeneracia mozocka.

I - (Holmes, Gordon Morgan sir, 1876 — 1965, angl. neuroldg; Adie,

William John, 1886 — 1935, austr. neurolég pdsobiaci v Anglicku] ESHNGIONN.

I - (Hoimes, Gordon Morgan sir, 1876 — 1965, angl. neuroldg; Adie,



William John, 1886 — 1935, austr. neuroldg posobiaci v Anglicku] EECIESOEACICHONST
(—syndromy).

I - (Ho/mes, Gordon Morgan sir, 1876 — 1965, angl. neuroldg; Stewart,

James Purves, 1886 — 1935, austr. neurolég pdsobiaci v Anglicku] EiCHOMEH.

N - (Holmgren, Alarik Frithiol, 1831 — 1897, Sved.

fyziolog] skuska na vysetrenie iCHDOGIN.

_ — [podra latinizovaného nazvu Stockholmu — Holmia] leskly kov patriaci do skupiny prvkov
vzacnych zemin (lantanoidov), znaka Ho, Ar 164,93, Z = 67, elektronova konfiguracia atébmu [Xe]
(4H)™ (6s)% t. t. ~ 1500 °C, t. v. ~ 2380 °C, [ 8,78 g.cm °. Objavil ho P. T. Cléve r. 1879. V prirode sa
vyskytuje jeho izotop 165, k umelym radioaktivnym izotopom patria 150 — 164 a 166 az 170. Odhaduje
sa, ze v zemskej kore tvori asi 0,7 — 1,2 ppm. V zli€eninach s inymi prvkami je zname v oxidaénom
stupni lll. Holmité zIG&. su ruzové al. Zlté.

B - prva Gast zlozenych slov z g. holos cely, Gplny.

_ — [holo- + g. alfa priv. + g. kardia srdca] _

H. acephalus — nedokonale vyvinuté volné dvoj¢a, kt. chyba horna ¢ast tela.

H. acormus — nedokonale vyvinuté volné dvoj¢a bez dolnej Casti tela.

H. amorphus — nedokonale vyvinuté volné beztvaré dvoj¢a s nerozpoznatelnymi ¢astami tela.

_ — [holo- + g. alfa priv. + g. kranion lebkal] _

IR - [holoacardius] malformacia bez srdca; separované, monozygotné dvojéa
reprezentované viac-menej beztvarymi a neidentifikovatefnymi masami. Cievny systém obi-dvoch
dvojciat je spojeny a obeh sa uskuto€huje vylu€ne srdcom dokonalejSie vyvinutého dvoj€ata.

_ — kompletny antigén, na rozdiel od hapténu.

I -  nickt. klasifikadnych systémoch trieda hub pododdelenia Basidiomy-cotina;

I - oodtrieda hub sérii Hymenomycetes, pododdelenia Basidiomycotina s
neseptovanym bazidiom. Patri sem rad Agaricales.

IR - cclozarodkovy; holoblastické Stiepenie — Uplné delenie, na kt. sa zG&astiiuje celé
vajicko.



IR - (olo- + g. blastos zarodok] [ECIODIGSHCRY-

_ — [holoblasticus] vztahujuci sa na vajicka niekt. druhov, pri vyvoji kt. sa celé vajicko
rozbrazdi a skoro cely Zitok sa pouZije na tvorbu zarodku.

I - [holo- + g. blastos zarodok + -osis stav] [ENCIODIESIORE.

_ — [holoblastosis] prechod celého organu al. jeho vyvojového zakladu do nadorového
bujnenia.

N, (\inthrop) — o&né anestetikum; [CHEKGINIYOIOCHIONG.
I - (holocephalicus] majuci celd hlavu.

_ — podiel vldkninoviny al. vldkniny po odstraneni inkrustaénych latok, kt. obsa-huju
celulézu a hemiceluldzu.

- — syn. pantoceén, aluvialny utvar Stvrtohor; mladsSie Stvrtohory (terajSia éra dejin Zeme).
I - [holo- + g. kefalé hlava] [ CIOCCIGICRY.

_ — [holo- + g. krinein oddelovat] _

I - (holo- + diastole] holodiastolicky, tykajtici sa celej diastoly.
_® — hypnotikum, sedativum; _

I - o'noplochost, vyskyt vetkych ploch krystalu.

_ — plnoplochy.

I - (holoendemicus] endemicky pre vaésinu deti v populacii, v kt. su dospeli
zriedkavejSie postihnuti; napr. holoendemicka choroba — choroba endemicka pre vaésinu deti v
populacii, so zriedkavej$im postihnutim dospelych; por. B CICHUCHISRY.-

_ — [holo- + g. endémia pritomnost, pohyb vo vlasti, v domove] -
loendemicky.

_ — [holo- + enzym] zastar. holoferment, enzym, kt. sam katalyzuje, oby&ajne zlozeny z
apoenzymu a koenzymu; ESCHEVN.-



I - aicci platnost celej vety (napr. ano, nie).

_ — [holophyticus] majuci typ vyzivy rastlin; tyka sa niekt. fotosyntetickych prvo-kov; por.
holozoicky.

I - (holo- + g. gamos sobas] pohlavné splyvanie (kopulacia) gamét, kt. st len
nepatrne odlisné od normalnych bunkovych individui.

I - holo- + g. gaster Zzaludok + g. schisis razitep] vyvojova anomalia

charakterizovana razstepom postihujucim celé brucho.

_ — [holo- + g. genesis vznik] tedria vzniku ludi v ktorejkolvek oblasti Zeme, nielen v urcitej
al. urcitych oblastiach.

_ — [holo- + g. gennan plodit] plynuly sled generacii ako retaz spolu suvisiacich ontogenéz
spojenych kontinuitou pohlavnych buniek.

_ — sacharid zloZeny z jednoduchych cukrov; _
I - oisané viastnou rukou; op. alograf.

_ — [holographia] bezSoSovkovy spbésob utvarania priestorového obrazu predmetu zaloZeny
na jeho zachyteni pomocou oporného koherentného Ziarenia a vin odrazeného od predmetu. H. sluzi
na generovanie a zobrazovanie trojrozmernych obrazov vnutornych anat. pomerov z digitalnych dat
ziskanych konvenénou CT a MR, kt. zobrazuju len povrch objektov. Digitalne obrazy z jednotlivych
rezov ziskanych pri CT al. MR sa premietnu na tienidlo Specialnym videoprojektorom, kt. je si¢astou
holografickej laserovej kamery. Laser z kamery utvara svetelny IU&, kt. sa rozdeli na dva. Prvy z nich
sa posle cez optiku videopro-jektora a skombinuje sa so svetlom, kt. nesie data CT al. MR. Za
priesvitnym tienidlom, kt. je osvetlované svetlom z videoprojektora, je list holografického filmu citlivého
na svetlo, kt. zachyti svetlo z tienidla. Druhy IU€ smeruje priamo na film. Interakcia svetla z r6znych
zdro-jov utvéra na filme interferenéné obrazce. Film sa vyvola a ked sa potom prezera na Speciél-nej
prehliadacke, utvoria tieto obrazce holograficky obraz, kt. vyzera, ako by sa vznasal niekolko cm pred
filmom.

Po zosnimani interferencnych obrazcov holografickou kamerou z prvého rezu CT al. MR, zvacsi sa
vzdialenost medzi filmom a projekénym tienidlo o prisludni medzeru medzi rezmi. Na tienidlo sa
premietne dalSia vrstva a vykona sa dalSia expozicia. Postup sa opakuje pre vSetky rezy. Film
(VOXGRAM) sa vyvolava fotografickym postupom podobnym spracova-niu konvenénych
réntgenogramov a ma rozmery 35 x 43 cm. Na normalnom svetle holo-gramy len matne Ziaria. Ked sa
vSak premietnu na Specialnu prehliada¢ku (VOXBOX), utvoria jasny a podrobny trojrozmerny obraz.



Fotograficka Konvencna prehliadacka

|Magnetické péska| Optické médium  laserova kamera Standardny dvojrozmerny
zdznam

Dvojrozmerna snimka
Archivacia OXCAM| ———— VOXGRAM Trojrozmerny film

Holograficka laserova

kamera —  VOXBOX Trojrozmerna

Trojrozmerna snimka prehliadacka

Holografia. Systém VOXEL utvarajuci hologramy z dat tomografickych obrazov je kompatibilny s
existujicimi zariadeniami klasickych a MR tomografov. Specidlna laserova kamera (VOXCAM)
prebera data z tomografu a utvara holograficky film (VOXGRAM). Hologram prehliadany na Specialne
prehliadacke (VOXBOX) utvara trojrozmerny anatomicky obraz

H. umozfuje napr. Studium koronarnych ciev pri ich mapovani pred by-passovou operaciou al.
angioplastikou, pulmonalnych ciev, napr. pri lokalizovani embolov, ziskanie informacii o aneuryzmach
a i. cievnych malformaciach, pri hodnoteni rozsahu a zavaznosti poraneni kosti a i.

_ — [hologramma] trojrozmerny obraz utvoreny _ Ide o fotograficky zaznam
interferenéného obrazu utvoreného vinovym polom predmetu a opornym koherent-nym polom,

skladajuci sa z nepravidelne rozdelenych svetlych a tmavych pasikov réznych tvarov, kt. su tym
rozmanitejsie, ¢im je predmet zlozitejSi. H. je presne ohrani¢ena a solidna, avSak priehladna replika,
kt. sa vznasa v priestore niekolko cm pred holografickym filmom. Mozno ho prehliadat a Struktury
prehliadat’ aj zozadu, zva&Sovat, merat, prevracat’ al. spajat s daldimi h., kt. zobrazuju vztahy k inym
anat. Struktdram, napr. cievam vyzivujucim nador. Pohybom priehladnej félie dopredu a dozadu
mozno zobrazit rad anat. rezov, kt. budu zod-povedat obrazom CT al. MR, z kt. sa h. zhotovil. Jeden
h. méZe zaznamenat a zobrazit min. 200 radiologickych vrstiev.

H. su dokonalejSie ako pocitaové obrazy utvorené algoritmom projekcie max. intenzity (MIP)
pouzivané na simulaciu trojrozmernych obrazov na dvojrozmernej obrazovke, pretoZze MIP niekedy
produkuje artefakty, napr. zmenSuje al. neznazorni cievy.

_ — [holo- + g. gyné Zena] dediénost Zeny na vSetkych dalSich potom-kov
Zenského pohlavia; vyskytuje sa pri drozofile ako nasledok non-disjunkcie chromozémov X; u fudi nie
je zatial potvrdena.

- bczfarebna krystalicka latka pouzivana ako anestetikum v oftalmoldgii.

_ — enzym katalyzujuci biotinylacie apoenzymovych foriem karboxylaz
(acetyl-CoA-, metylkrotonyl-CoA-, propionyl-CoA- a pyruvatkarboxylazy), za tvorby aktivnych
holenzymov. Deficit enzymu zapri€ifuje pp. autozomovo recesivne dediCny mnohopocetny deficit
karboxylaz.



I - (holocardiacus] malformacia s nevyvinutym srdcom, prip. s nevyvinutymi vnutornymi
organmi.

I - (holo- + g. kausis spalovanie] pdvodne hromadna obet pri naboZenskych obra-doch,
neskor vyhladzovacie €iny znamenajuce uplnu skazu, pogrom, masaker.

I - (holocrinus] sposob sekrécie, pri kt. sa cela bunka stava sekre&nym produktom (napr.
mazové kozné Zlazy).

_ — [holo- + g. mastix bi¢ik] organizmus vybaveny pocetnymi bi€ikmi rozptylenymi po
celom tele.

I - [holo- + g. meros ] tplny pocet &lankov &lankonoZcov pri opusteni vajicka.

_ — staroveky a stredoveky nazor, Ze dusa je nehmotna a sidli vo vSetkych Castiach
tela.

_ — [holo- + g. metabolé zmena] zool. holometabdlia, dokonala premena hmyzu.

_ — [holo- + g. metabolé zmena] holometabolicky, tykajuci sa holometabdlie.

Metamorphosis holometabolica — dokonala premena hmyzu.

_ — cela huba vo vSetkych jej formach a stadiach; méze zahriovat teleomorfy a jeden al. viac
anamorfov, v pripade nepravych hub len anamorfy.

_ — [holo- + g. morfé tvar + -osis stav] holomorféza, kompletna regeneracia
stratenej Casti tela.

BN syn.  N-demetyltiolutin;  N-(4,5-dihydro-5-oxo-1,2-ditiolo[4,3-b]-  pyrol-6-yl)-N-
NHEOCHY  C,HgN,0,S,, Mr 214,26; antibiotikum produkované kultirou kmefa Strepto-myces

=~ 5~ i) Waksman et Henrici.
[

HN — ._'_—AJ

Holomycin

(o)

I - (holo- + g. parazit ] cudzopasnik Zijuci cely Zivot cudzopasne.

I - (holo- + g. phyton rastlina] EECISHEGRY.

_® (Byk-Gulden) — anticholinergikum; _

_ — [holo- + g. prosencephalon predny mozog] holoprozencefalia, syn.

arinencefalicky sy., nedokonalé al. chybajuce rozdelenie prozencefala s poruchou vyvoja strednej
Casti tvare. Patria sem tazké formy kyklopie. Ich vyskyt je ~1:20 000, riziko opakovania ~ 6%. Pri



formach podmienenych nadbytoénym chromozémom 13 (trizomia 13, Patauov sy.) su pritomné nizko
polozené usnice, bilateralny razStep pier a podnebia, mikroce-falia, anomalie o€i, hypotelorizmus,
mentalna retardacia, hluchota, konvulzie a defekty komo-rovej priehradky.

_ — oznacenie myslenia, kt. je silne pod vplyvom emacii.
IR - (holo- + g. rhachis chrbtica + g. schisis razstep] Aholorachischiza.

I - (holorachischisis] rachischisis totalis, chybny uzaver chrbticového kanala v
rozsahu celej chrbtice, vrodena malformacia chrbtice.

_ — sacharid zloZeny len z jednotiek cukrov; por. heterosacharid.
I - (holo- + g. schisis delenie] holoschiza, priame delenie buniek, amitotické delenie.
_ — meteorit obsahujuci Zelezo a nikel bez primesi.

_ —[holo- + g. systole srdcova kontrakcia] holosystola, dokonala (celd) srdcova
systola.

_ — [holo- + g. systole srdcova kontrakcia] holosystolicky, trvajuci po€as celej
systoly, napr. holosystolicky Selest.

_ — [holo- + g. tonos napétie] holotdnia, svalovy spazmus na celom tele, napr. pri niekt.
otravach.

I - [holo- + g. topos miesto] poloha uréitého organu vo vztahu k celému telu.

_ — [holo- + g. thrix-trichos vlas] rovhomerne pokryty riasami.

_ — psychoterapeutickd metéda zaloZend na hyperventilacii. Hyperventi-laciou
vyvolana respiraéna alkaléza sa spdja s hypokaliémiou a hypokalciémiou, zvySenou excitabilitou

neurénov a svalov, zmenami na EEG (zvySena aktivita O a d), ako aj neuro-humoralnymi zmenami.
Dostavuje sa nevolnost, tras, spazmy, uzkost, bolest na hrudniku, dychavica a ré6zne emocionélne a
psychosomatické symptomy (hyperventilaény sy.).

H. d. vyvolava osobitny druh zmeneného stavu vedomia, resp. tranzu, kt. podla psychoana-lyticky
orientovanych psychoterapeutov umoZiuje regresiu k traumatickym zaZitkom, v mi-nulosti
emocionalne nespracovanym. Znovuprezitie, abreakcia potlaCenych emdécii a integra-cia zazitku su
cestou k uvolneniu a prehibeniu nahladu. Zazitky maju nezriedka mysticky charakter smrtia
znovuzrodenia, priom najmd u zavislych oséb mézu byt kfu€ovym miestom obrazu v ich
sebadeStrukcnej kariére. Tu Clovek v krize mdze vraj objavit zmysel toho, €o Anonymni alkoholici



nazyvaju Vy$Sou mocou, objavit seba ako sucCast Cohosi, ¢o ich presahuje a dava smer a silu k
novému usporiadaniu zivota.

Niekedy sa h. d. kombinuje s vnimanim hudby a rozvijanim navodzovanych zazitkov, prip.
podporovanych pracou s telom (body work). Su€astou th. systému je dynamicky orientovana
komunitna a skupinova psychoterapia, kt. slizi na integraciu a verbalne spracovanie zazitkov,
modelovanie a socialne ucenie.

H. d. ma cZloveku dopoméct k emocionalnej katarzii, je vS8ak znacnou zatazZou pre organizmus
spojenou s rizikami Skodlivého pdsobenia pre psychiku (podobnymi rizikam LSD), prip. zavislosti.
Zastancovia h. d. v8ak naopak tuto metddu odporucaju ako alternativny pristup v th. zavislosti.

Korene zavislosti u ¢loveka su podla nich vo vrodenom inétinkte, potrebe podobnej slasti, prijemnosti
a euforii, tizbe vyhnut sa bolesti a fyzickému a duSevnému trapeniu, ako aj v tuz-be po zazitku
jednoty so sebou samym, s druhymi, s vesmirom, prip. v nenaplnenej transcen-dencii bolesti a
utrpenia, pocitu izolacie a samoty. A pretoze v sufasnej civilizacii sa vytracaju zdravsSie ritualy
zaloZzené na duchovnej baze, Clovek hlada moznosti ,,napravy“ v intenzivnych stavoch zmeneného
vedomia pomocou drog, alkoholu, hracich automatov, v tuZbe po moci a vzruSeni sa mézu kontrolovat
vSetky neprijemné pocity. TUZba menit preZivanie je taka silna ako tiZzba po jedle al. sexe. Uskalim sa
stava okamih, ked ¢lovek zameni zmenu prezivania za zmenu reality samotnej.

_ — hemotoxicka zmes steroidovych glykozidov ziskana z morskych rastlin Holothu-riaceae.

_ — rod roztoCov. Jedovaté sekréty H. coccinella z Mauricia mozu vyvolat po poZiti uhyn
kaciek, husi a kur€iat; u fudi mézu zapricinit poprhlenie a edém jazyka a hrdla.

_ — vznik bludov na podklade depresivnej nalady, na rozdiel od katatymnej

tvorby bludov (Bleuler).

- — 1. biol. jedinec odliSny od ostatnych jedincov uréitého typu; 2. geol. jediny konkrétny kus
(skamenelina, organizmus), podla kt. je opisany a na kt. stoji opis druhu.

BEC ini. sicc. (Asta Medica) — Ifosfamidum 200 mg, 500 mg, 1 g al.2 g lyofilizovanej substancie v

1 frasticke; cytostatikum; [ECSIGHG.
- — oligosacharidy a polysacharidy, kt. maju glykozidicku vazbu; _

I - (holo- + g. zoon Zivodich] holozoicky, syn. fagotroficky, Ziviaci sa al. krmeny ako
ZivoCich; tykajuci sa ingescie celych organizmov al. pomerne ich velkych €asti.

I - oroces, v kt. sa enzymovo Stiepi glukoza na alkohol a oxid uhligity a uvolfiuje sa
energia.



\-, B - [Holtermiiller, Kurt, nem. pediater pdsobiaci

/ n, Hans-R., *1915, nem. pediater posobiaci v Kieli] Sy IO

j pitzova-Holterova drenaz, drenaz komory, ventrikulo-aurikularna drenaz,
wu katétra z bocnych komér do pravého srdca; operacny vykon pri

Holterova komorové dreniz

I - (Holter, Norman Jefferis, 1914 — 1983, amer. biofyzik] typ ambulantného

monitorovania EKG. Ide o kontinualnu registraciu 2-kanalového EKG pocas 24 h pomocou
prenosného elektrokardiografu. Pouziva sa na detekciu poruch frekvencie a trvania ¢asovych usekov
srdcového rytmu, ako aj na rozhodovanie o pacemakerovom programovani.

I - (Holthouse, Carsten, 1810 — 1901, angl. chirurg] slabinova prietrz, kt.
protrudovala navonok do slabiny.

I - (Ho!th, Soren, 1863 — 1937, nor. oftalmolog] IECPEIEeIe.

I - (Ho!t, Mary Clayton, *1924. brit. kardiolég; Oram, Samuel, * 1939,
londynsky kardiolég] EESY GO

I - (Ho!zknecht, Guido, 1872 — 1931, rak. radiolog] ICHOMEN.

_ — [Holzknecht, Guido, 1872 — 1931, rak. radiol4g] priestor medzi tiefiom srdca
a stavcov pri vyto€eni pacienta do Sikmej projekcie; je zuzeny najma pri dilatacii lavej predsiene.

-— [9. homalos rovny] opt. rozptylend okularova sustava pre mikrofotografiu, kt. kompenzuje
farebnu chybu zvaésenia a sklenutie pola mikroskopickych objektivov.

_ —[g. homalos rovny + g. kefalé hlava] anomalia s plochou hlavou.

I - (5. homalos rovny + g, ourein mogit] tvorba a vyludovanie modu normalnou,
rovhomernou rychlostou.

I - [Homans, John, 1877 — 1954, bostonsky lekar] [ EHENERY.
I - (Homans, John, 1877 — 1954, bostonsky lekar] [EEBEIGGIE.

_® — homatropinmetylbromid.

GHIAHGHIA — Homatropinum bromatum. CSL 4.

_ — skr. Homatropin. brom., bromid homatropinia, CSL 4, syn. Homatropini



hvdrobromidum. homatropiniumbromid, O-D,L-mandeloyl-0-tropiniumbromid, 8-metyl-8-
_CH

i |-okt-3-etylester kys. mandfovej (kys. O-fenyl-00-hydroxyocto-vej), CisH2,BrNO3, Mr
(g__i\ <y derivat atropinu; parasympatikolytikum, mydria-tikum. Su to drobné, biele krystaliky
g N 9% ky prasok, bez zapachu. Na svetle sa rozklada. Je lahko rozp. vo vode, mierne rozp.
°°Cﬁ’" 1Zko rozp. v chloroforme.
fells Homatropin
Dékaz

a) Asi 0,04 g vzorky sa rozpusti v 2,0 ml vody. Rozt. sa pouzije aj na skusku b). K 1,0 ml sa pridaju 2,0
ml zriedeného rozt. amoniaku a rozt. sa pretrepe s 10,0 ml chloroformu. Po oddeleni sa chloroformova
vrstva odpari na vodnom kupeli do sucha a zvySok sa zahreje s 1,50 ml rozt. chloriodu ortutnatého v
60 % liehu (20 g/1); vznikne ZIté sfarbenie, kt. prechadza do tehlovocerveného.

b) 1,0 ml rozt. zo skuSky a) sa zriedi vodou na 5,0 ml a prida sa rozt. dusi€nanu strieborného; vylu€uje
sa bledozlta klovita zrazenina, prakticky nerozp. v konc. kys. dusi¢nej a v zriedenom rozt. amoniaku,
rozp. v koncentrovanom rozt. amoniaku (Br").

c) Na tenku vrstvu silikagélu so sadrou sa nanesu na Start Cerstvo pripravené rozt. latok v metanole v
poradi:

1. 20 ml rozt. skusanej latky (10 mg/ml),

2. 20 ml rozt. overenej vzorky bromidu homatropinia (10 mg/ml).

Vyvija sa zmesou acetén—metanol-zriedeny rozt. amoniaku (6 + 3 + 1 obj.) do vzdialenosti asi 150
mm. Po vybrati z komory a vyprchani rozpustadiel volne na vzduchu sa vrstva rovno-merne postrieka
jodbizmutitanovym detek&nym skumadlom. Na chromatograme 1 sa zistuje oranzovo€ervena skvrna,
kt. ma zhodnu polohu a farbu so 8kvrnou na chromatograme 2. Chromatogram 1 sa pouZije aj na
skusku na cudzie alkaloidy (nesmie byt na fiom in& Skvrna okrem hlavnej).

Stanovenie obsahu

Asi 0,2500 g vysuSenej latky sa rozpusti za mierneho zahriatia v 320,0 ml bezvodej kys. octovej a
pridd sa 10,0 ml rozt. octanu ortutnatého v kys. octovej. Po ochladeni sa pridaju 1 az 2 kv. rozt.
kryStalovej violete a titruje sa odmernym rozt. kys. chloristej 0,1 mol/l z fialového do modrého
sfarbenia. Zistena spotreba sa koriguje vysledkom slepého pokusu.

1 ml odmerného rozt. kys. chloristej 0,1 mol/l zodpoveda 0,03563 g C15H»7BrNO;.

Uschovava sa v dobre uzavretych nadobach a chrani pred svetlom. Nesmie sa vydat bez lekarskeho
predpisu.

H. hydrobromid sa pouZiva v oftalamolégii ako cykloplegikum a mydriatikum; aplikuje sa miestne do
spojovkového vaku.



Davkovanie — th. davka jednotliva do spojovkového vaku je 1 — 2 kv. (1 — 2 % rozt.).
Pripravky — DL-hydrobromid C;¢H,,BrNO; Bufopto®, Homatrisol®, Homatrocel®.

H. metylbromid — DL-metylbromid C,7H,4,BrNO3; 8-metylderivat h., pouziva sa ako antispazmodikum
a inhibitor sekrécie, najma pri poruchach GIT; podava sa p. o. (Arkitropin®, Homapin®, Malcotran®,
Mesopin®, Novatrin®, Novatropine®, Sethyl®).

I - (hom- + g. axis 0s] majuci rovnako dlhé osi.

- — skr. Home Observation for Measurement of the Environment miera vplyvu prostre-dia
domova. Validizacna sStadia skriningu. Skriningova metdéda, kt. umoznuje zachytenie duSevne
naruSenych deti, a to uz od ich 6. mes. Zivota. Od 3. r. veku sa pouziva Stanfordov-Binetov test.
HOME sa sklada zo 45 poloziek a hodnoti 6 kategérii moznych stimulacii dietata v domacnosti
(Bradley a Cadlwell, 1977).

I - (Homén, Ernst Alexander, 1851 — 1926, fin. lekar] ESYNGIONN.

I - o4 cast zlozenych slov z g. homoios podobny, totozny.

_ — trieda vysoko konzervativnych sekvencii DNA asi s 180 bazami, kddujucich proteinové
domény, k. sa zu€astiiuju na vazbe na DNA. Nachadza sa v mnohych homeo-tickych génoch drozofily
a i. zivocCichov, vyjadrena v ranych fazach embryonalneho vyvoja. Nazov pochadza z pdévodného
objavu lokusu drozofily délezitého pre homeotickd mutaciu, vyskytuje sa vsak aj u ludi, a to oby¢ajne v
génoch kontrolujucich vyvo.

I - (homeo- + g. kytos bunka] homeocyt.
_ — farbenie farbivami na mucin po fixacii formol-bichromatom; pouZiva sa na

farbenie niekt. ser6znych buniek slinovych Zliaz; por. tropochromne farbenie.

_ — [homeokinesis] normalna mitéza, v kt. dcérske jadrd ziskavaju rovnaku
chromozdmovu vybavu.

_ — [homeo- + g. morfé tvar] homeomorfny podobného tvaru a Struk-tary.
I - liccitel pouzivajuci metody SNCICODEIE.
I, - (nomeo- + g. pathos choroba] EEGHIGORaNE.

_ — [homepathia] th. pomocou velkych zriedeni liekov, kt. va&Sie davky vyvola-vaju u
zdravého ¢&loveka priznaky podobné ako lie¢ena choroba (similia similibus curantur); op. je [EEIOHENS.
Zakladatelom h. je [SFENNEMENN (Organon der rationellen Heilkunde. Dresden, Arnold, 1810).



Hahnemann zacal experimentovat na svojej rodine a priateloch, priCom zistil, ze zdrav. stav jeho
pacientov sa €asto zhorSil, a nie zlepSil. Aby tomu prediSiel, za¢al svoje lieky riedit. Ziskal pritom
paradoxny poznatok: ¢im mensia bola davka, tym vacsi bol ucinok. Rozotieranim lie€iv s laktézou a
zalievanim vinovym liehom vyrabal Hahnemann odstuprfiované rozt. az v pomere 1:100 (dodnes sa v
homeopatii pouziva riedenie 1:1030). Namiesto o riedeni sa preto hovorilo o ,,potencovani“ lie€iv,
pricom Specialny postup ma v liekovej surovine ,,prebudit a uvolnit jej skrytd dynamicku silu“. Treba
vraj napodob-novat prirodu, kt. neraz lie¢i chron. chorobu privodenim inej choroby, a siahnut po lieku,
kt. je schopny umelo vyvolat podobnu chorobu, &im sa dosiahne vylie€enie.

R. 1825 prenikla h. aj do USA. R. 1833 bola zalozena Akadémia homeopatie v meste Alletown
(Pennsylvania). Do Anglicka prenikla homeopatia r. 1832 a r. 1849 bola otvorena velka homeopaticka
nemocnica v Londyne. Specializované katedry homeopatie vznikli v Ti-bingene a Budapesti. V
sucasnosti je homeopatia rozSirena najma v Indii a Latinskej Amerike.

Mechanizmus ucinku homeopatik — lieCiva v homeopatickych liekoch sa zrieduju na zaklade
nazoru, ze ich mala davka méze stimulovat odolnost organizmu (tzv. pridavné mechanizmy odolnosti,
vis vitalis). Zriedenia st od 1:10 do 1:10*. Zastancovia h. tvrdia, Ze jej zaklady su rovnako vedecké
ako teoretické zaklady klasickej med. Nie je vraj podstatné, pre€o homeopatika lieCia, dblezitejSie je
to, ze mnohym pacientom pomahaju. Nejestvuju vSak exaktné dbkazy o biol. u€inku extrémne
zriedenych rozt. Za tedriu biol. pésobenia homeopatickych preparatov sa vydavaju ucelové, ni¢im
nepodlozené vymysly. NajznamejSim prikladom je Benvenistova ,,pamat vody“. Podla nej pocas
dynamizacie sa v rozpustadle otlacaju a mnozia informacie o molekulach mati¢nej tinktary (Benvenist
a spol., 1988). Ide o neadekvatnu extrapolaciu tedrie solvatacnych obalok, pri¢om sa zanedbava
skuto€nost, Ze Struktura vody je vysoko dynamicka, a ,,pamat vody“ preto velmi nestala. VSetky stopy
solvatacnych obalok, kt. narusili prirodzenu Struktiru vodikovych mostikov medzi molekula-mi vody v
nepatrnych, relat. usporiadanych lokalnych doménach (klastroch), zanikaju za niekolko pikosekund
potom, €o sa molekula rozpustenej latky premiestila inam.

Potencované rozt. sa pri th. navySe nepouzivaju bezprostredne. Slizia na impregnaciu lakté-zovych a
i. globul a granul, z kt. sa rychlo odpari nielen samotny potencovany rozt., ale aj ,,informacia“, kt. by
mal obsahovat. Problematicka je aj Cistota vody a i. rozpustadiel. Voda napr. vzdy obsahuje i6ny
vymyvané zo stien sklenych nadob i mnohé org. molekuly, kt. sa do nej dostavaju zo vzduchu.
Koncentracia takychto necistét, kt. od po&tu homeopatickych dynamizacii prakticky nezavisia, je taka
vysokd (v pripade anorg. iGnov 107 az 10‘8.I_1), Ze pocnuc potenciami 4 — 6 CH uz vyrazne prevySia
zvySkovu koncentraciu pévodnej mati¢nej tinktury. Informacia, kt. by sa mala uplatnit pri dynamizacii,
keby pamat vody skuto&ne existovala, je teda pochybna.

Dalsou hypotézou, o kt. sa h. opiera bolo tvrdenie, Ze¢ homeopatikum odovzdavajlce organiz-mu
informé&ciu, ma povahu elektromagnetického Ziarenia. Voda vraj m6zZe byt médiom pre prenos biol.
informécie pomocou foténov. Pri Studiu dynamického spravania molekul vody za pritomnosti
koherentného elektromagnetického ziarenia vhodnej frekvencie Del Giudice a spol. zistili, ze treba
zohladnit' aj interakciu polarnych molekul s tymto polom. Samotna voda teda nemé&zZe byt trvalym
zdrojom koherentného Ziarenia nezavislym od vonkajSieho prostredia.

Uvahy o moznej ulohe elektromagnetického Ziarenia pri pdsobeni homeopatik sa zjavili uz napr. v 20.
r., ked Gurvi¢ vyslovil nazor, Ze deliace bunky emituju UV Ziarenie. Hovorilo sa o biofoténoch, kt.



udajne maju povahu laserového Ziarenia. Nikto vSak nepovedal, ¢o si pod laserovych charakterom
biofotonov mame predstavit.

Demangeat a spol. pomocou metédy pulznej jadrovej magnetickej rezonancie poukazali na rozdiely
Struktury potencovanych rozt. a vychodiskovych rozpustadiel, ked dokazali dlhSi spin-mriezkovy
relaxacny Cas (T;) proténov v potencovanych homeopatikach silicea/lakt6za oproti referenénému rozt.
NaCl. Takyto jav, keby bol realny, by svedcil o zvySenej pohyblivosti molekul vody v potencovanych
rozt. Pozorované rozdiely relaxaCnych Casov su vSak typické pre kontaminaciu vodnych rozt.
paramagnetickymi necistotami. Opakované pokusy dokazat zmeny Struktiry potencovanej vody
pomocou NMR, ako aj pomocou infracervenej spektroskopie vSak skongili s negat. vysledkom.

R. 1988 publikoval Benveniste v Nature pracu, v kt. tvrdil, Ze fTudské bazofilné granulocyty reaguju na
protilatku anti-IgE degranulaciou, aj ked protilatka bola uz tak zriedena, Zze sa v médiu prakticky
nemdze vyskytovat (10 — 12° mol.l_l). Pri experimentoch opakovanych v Benvenisteovom laboratériu
pod superviziou komisie, vyslanej redakciou ¢asopisu Nature, sa vSak zavery kontroverznej publikacie
nepotvrdili.

Podla Suslicka je efekt homeopatickych potencii, kt. pozoroval Benveniste, artefakt podmie-neny
tvorbou peroxidov a volnych radikalov v razantne pretrepavanych rozt. Suslick upozor-nil na mozny
vplyv kavitacie — implozivneho kolapsu bubliniek, kt. vznikaju pri pretrepavani rozt. Niekt. autori sa
domnievaju, Ze pri opakovanom pretrepavani vodnych rozt. sa uvolfuje energia a vznikaju volné
radikdly (OH:, H-), €o vraj mdze zatial neznamym spdsobom ovplyvnit prenos S$pecificke;
farmakologickej informacie z molekul rozpustenej latky do rozpustadla. Ini autori vyslovili vedecky
nepodlozenu hypotézu, Ze pri pretrepavani riedeného rozt., teda pri dynamizacii, sa charakteristika
riedenej latky vraj ,,koduje” do vazbového uhla medzi kyslikom a dvoma vodikmi v molekule vody.

Ide skor o EPIECEBONMGIER 2ko o th. Podvod, ktorého sa homeopati dopustaju, ¢i uz zamer-ne al.
nevedome, spociva v tom, Ze v suvislosti so svojimi pozit. kazuistikami pripustaju jedinu interpretaciu,
kt. sa zaklada na 200 r. starom Hahnemannovom omyle. Nehovori sa o tom, Ze medzi pacientmi, kt. h.
uspesdne lie€i, tvoria najpo€etnejSiu skupinu pacienti s cho-robami psychosomatickej povahy al. s
chron. chorobami, kt. €asto mavaju obdobia spontanne-ho zlepSenia al. sa dokonca mdzu samovolne
vylieCit. Dolezitym faktorom h. je ucinok homeopatika ako placeba zosilneny psychol. G€inkom
pohovoru s pacientom. To, &im homeopati lie€ia nie su ich pilulky, ale ich tajomstvom zahalené
podavanie a fama, kt. ich predchadza. Psychol. pdsobenie sa tu uplatfiuje pri ovplyviiovani
autoregulaénych, resp. autosanaénych procesov.

H. sa tu na rozdiel od psychoterapie zdanlivo vefmi pohodlna. Pacienta zvadza k iluzii, Ze mu
pomahaju len drahé pilulky. Nikto ho v8ak nevedie k tomu, aby sa snazil porozumiet’ svojej psychike,
osobnym problémom, kt. su pri¢inou psychosomatickych tazkosti. Z tohto hladiska sa h. javi ako
idealna th. pre konzumne orientované osobnosti. Psychosomatické taZkosti po navsteve homeopata
sice doCasne ustlpia, ale ich prava priina sa tym neodstrani.

SRS - (homeo- + g. plassein formovat] EGHIGOBIGSE-

_ — [homeo- + g. plastiké (techné) tvarne umenie] homeoplastika, chir.

prenadanie tkaniva z jedného jedinca na druhého jedinca toho istého druhu.



I - (homeoplasia] — tvorba nového tkaniva podobného okolitému, normalnemu tkanivu.

_ — [homeo- + g. rhein tiect] tendencia udrzovat biol. proces, ako je rastovy
proces, v ramci prislusnej drahy, smeru, napriek pdsobeniu faktorov snaziacich sa odchylit ho.

_ — [g. homoios podobny + g. iatros lekar] kombinacia _a
IBIBREBRANE. instilacia homeopatika do akupunkturového bodu. Zaklady h. poloZil Weihe (1883), kt.
uz pred Headom (1889) zistil, Ze pri niekt. ochoreniach sa na povrch tela projikuje bolest vo forme
palpovatelnych hyperalgickych bodov. Termin h. zaviedol R. de la Fuye (1956), kt. opisal 105 bodov,
kt. su totozné s niekt. aktivnymi akupunkturovymi bodmi. Na rozdiel od chemopunktiry sa pri h. sa
aplikuju homeopatické lieCiva, a to do aktivnych akupunkturovych bodov, namacanim
akupunkturovych ihiel do homeopatického rozt. pred vpichom al. su€asnou aplikaciou akupunktury a
podavanim homeopatik p. 0. Homeopatické lie€ivo sa mdze aplikovat aj periartikularne, do bodov Ashi
al. priamo intraartikularne. Ako homeopatikum sa pouziva acidum benzoicum, Actea racemosa, Actea
spinata, Aesculus hippocastaneum, Aloe socotrina, Apis mellifica, Aranea, Arnica montana, Asa
foetida, Berberis, Bovista, Bryonia alba, Caulophyllum, Colocynthis, Drosera rotundifolia, Dulcama-ra,
Hecla lava, Chamomilla, Iris versicolor, Medorrhinum, Nux vomica, Podophyllum, Polygonum avic.,
Rhododendron, Rhus toxicodendron, Ruta graveolens, Sambucus, Secale cornutum, Symphytum,
Thuya, Trillum pendulum; z anorg. latok sa pouziva biely arzén, Calcarea carbonica, Calcarea fluorida,
Calcarea phosphorica, fosfor, kovova med, kovové Zelezo, kys. mravéia, olovo, siran sodny, uhli¢itan
fosfore¢ny, uhli¢itan horec¢naty a i.

SN - (homeo- + -osis stav] GRG0
SRS - (homeo- + g. stasis nastavenie] ENNGHICOSIGEE-

_ — elektrénkovy pristroj, kt. ma schopnosti pamati a vie sledovat urcity vyty€eny ciel
vyrovnavanim rozli¢nych vplyvov prostredia.

_ — 1. tykajuci sa _ priznaény pre homeostat; 2. tykajuci sa -
meostézy.

_ — [homeostasis] tendencia Zivotnej c¢innosti organizmov dosahovat dynamicky
rovnovazny stav systémov; relat. stalost vnutorného prostredia, tekutin omyvajicich bunky tela.
Koncepcia [BBIEINCAIBEIaIE o relat. stalosti objemu telovych tekutin (izovolémia), ich osmolality
(izotdnia), iGnového zloZenia (izoidnia), aktivity vodikovych iénov (izohydria), osmolality (izoosmia) a
teploty (izotermia). H. udrzuje organizmus pomocou viacerych regulaénych mechanizmov
aktivovanych negat. spatnou vazbou, pdsobiacich na urovni auto-regulacie buniek, medzibunkovych
interakcii, humoralnych (hormény, mediatory) a nervo-vych, a to spolu s regulaénymi organmi (pfuca,
oblicky, pe€en, koza a i.).

NovsSie sa okrem nervového, horménového a imunitného homeo-statického systému uznava aj
cytokinovy systém (ESGYIGREM). |de o citlivy senzorovy systém, kt. reaguje na ohrozenie organizmu
eSte pred reakciou imunitnych mechanizmov a neobmedzuje jeho imunol. $pecifickost. Jeho



zakladnou funkciou je regulacia rozmnozovania a diferenciacie buniek podla potrieb organizmu Z nej
vyplyva ich protivirusova, protinadorova, reparacna a i. aktivita.

Pojem h. zaviedol amer. fyzioldg W. Cannon, kt. opisal mnoho procesov v biosystémoch. V dalsom
vyvoji sa tento pojem rozSiril do kybernetiky, psycholégie, sociolégie a i. vied.

Studium homeostatickych procesov viedlo k utvoreniu pojmu heterostazy (kt. odraza hierar-chiu
homeostatickych systémov, deli parametre na viac al. menej podstatné) a homeorézy (vnutornych
mechanizmov zabezpecujucich zakonité zmeny podstatnych parametrov po¢as vyvoja systému). Pri h.
je rozhodujuca entropia, entalpia a informacia.

IR - (nomeotherapia] NGRIGODENS-
I - s\ izotermalny, s teplotou > 35 °C a do 42 °C, stalotepelny,

teplokrvny; op. poikilotermny.

I - (omeo- + g. therapeid lie¢ba] NOIICOIGIARIE.

_ — [homeo- + g. typos vyraz znak] homeotypicky, podobajuci sa normalnemu al.
obvyklému typu.

_ — [Home, Evenard sir, 1756 — 1832, londynsky chirurg] hypertroficky stredny lalok
prostaty pri adenéme prostaty.

_ — [homeosis] syn. homodza, modifikacna al. dedi¢éna nahrada organu inym organom;
formovanie Casti tela s vlastnostami, kt. ma normalne pribuzna ¢ast na odliSnom mieste tela.

_ — [hom- + g. ergon praca] homergicky, majuci rovnaky uc€inok, napr. liek.
I - (1] vrazedny.
I - (1] zabitie Gloveka, vrazda.

_wi, stidium;  3,8-diamino-5-etyl-6-fenylfenantridinium, [C,Hax N3], Mr  314,41;

uziva sa vo forme bromidovej al. chloridovej soli v th. infekcii vyvolanych
; 1se a T. vivax dobytka a koni. V biochémii sa pod ndzvom etidium pouZiva
"c,u, "ochrom pri detekcii dvojskrutkovnice DNA (Babidium®, Novidium®).

Homidium

_ — chorobny strach z hmly.

- — prva Cast zloZenych slov z I. homilia 1. spolo€nost; 2. kazen, duchovna rec.



_ —recnicky, kazatel'sky.
_ — nauka o kazatelstve.

B - \ykiad Gasti biblického textu, kazeri.

_ — [ homilophobia]chorobny strach verejne hovorit; strach z trestu.

I - [homilopathia] syn. psychopatie vzniknutej v priebehu Zivota ako désledok socialnej
izolacie fudi, kt. postihol ubytok zraku, nahluchlost a i.

I - ronminidi, defad primatov (nad&efade Hominoides, podrad Anthropoidea), zahriujtica
moderného €loveka i fosilnych hominidov.

_ — [hominisatio] poludstenie, diferenciacny proces, kt. viedol k vzniku cloveka. Na
zaCiatku h. bola velmi vyvinuta skupina hominidov. Heberer deli h. na tri etapy. Subhumanna
(predfudska) h. zahrriuje vSetky vyvinové formy smerujuce k dneSnému Eloveku, fyzicky a psychicky
su to vSak este zvierata. Na istom stupni sa vzpriamuje postava, prediZzuju zadné koncatiny, za¢ina sa
na nich chédza, a tym uvofnenie prednych koncatin na pouzivanie predmetov a pracovné ukony.
Vyroba nastrojov este neexistuje. Humannu (fudsku) etapu charakterizuje zmena telesného vzhladu a
psychiky podmienena rozvojom mozgu. Vyroba nastrojov a predmetov je uz zamerna. Vyvoj
hominidov (australopitekus), kt. sa zaCal uz v pliocéne, pokraduje i v Stvrtohorach v pleistocéne.
MozZno ho rozdelit do niekolkych stuprfiov od archantropinov cez paleoantropinov az po dnedného
Cloveka (neantro-pini). Kazdy stupefi mal mnoho rozmanitych foriem. NajvyraznejSie su u
paleoantropinov, kde sa zacCina proces sapientacie, t. j. vyvojova zmena pracloveka na predvekého
Cloveka s uplne vyvinutymi rozumovymi schopnostami. Prejavuje sa rozvojom d&elovych lalokov
mozgu, zvacSenim lebkovej klenby, skracovanim zubného obluka, utvorenim bradového vybeZku a
dokonale vzpriamenou postavou.

I :cad primatov (nadéelade primatov, podradu Anthropoidea). Patri sem &efad
Pongidae (antropoidné opice) a Hominidae (Clovek).

I - odicerac GG ERNOHRHES)

- od primatov (Selade Hominidae, nadéelade Hominoides), do kt. patri ¢lovek (H. sapiens) a
fosilni hominidi.

I - .| BEBER. H. homini lupus — ¢lovek byva &loveku vikom.

H. consumens — konzumny ¢lovek, termin zavedeny E. Frommom pre bezhrani¢nu tuzbu po spotrebe
a majetku (cieflom je mat viac a uzivat stale viac), na zaklade rozliSenia Skodlivej a humanistickej
spotreby, kt. slizi rozvoju a potedeniu Eloveka. H. c. je manipulovany rekla-mou a i. prostriedkami na
to, aby ,,kupoval veci, kt. nepotrebuje, za peniaze, kt. nema“ (Galbraith: The Affluent Society, 1958).



H. duplex — ¢lovek rozdvojeny, jeden z kludovych pojmov socioldgie E. Durkheima vyjadrujuci
dualisticki podstatu ¢loveka, spojenie individualneho a spoloéenského (Le dualisme de la nature
humaine et ses conditions sociales, 1914). Durkheim vychadza z pred-pokladu, ze ¢lovek ma dvojitu
prirodzenost a Ze tuto skuto€nost si fudia vzdy uvedomovali. Sved&i o nej nabozenstvo, kt. chape
Cloveka ako rozdeleného na telo a dusu, filozofia, kt. v ilom rozliSuje duchovnu a hmotnu stranku,
psycholdgia, rozoznavajuca instinkty a rozum ap. Z tejto trvalej vlastnosti fudskej existencie vyplyva
vnutorné napatie a konflikty; je zdrojom biedy, ale aj velkosti ¢loveka. Podla Durkheima je zbyto&né
pokusat sa ju rieSit akoukolvek monistickou doktrinou. Cestu od zvieracieho k ludskému vidi
Durkheim v na-bozenstve ako reprezentantovi spolo¢nosti.

Od zvierat sa Clovek liS§i tym, Ze nie je riadeny zvnutra, t. j. pudmi, ale zvonka, t. j. Bohom al.
spolo¢nostou (v Bohu Durkheim videl spolo¢nost, pravda, pretvorend a vyjadrend symbolicky). Prave
pbésobenie spoloénosti na ludského jedinca z neho robi rozumnu a morél-nu bytost. Zakladnym
rozporom ludskej existencie je, Ze €lovek sa rodi ako v podstate biol. jedinec, ale v priebehu svojho
Zivota sa musi prispdsobovat datomu, ¢o ho presahuje, t. j. spoloCnosti. Len spolo¢enska kontrola
ovlada zvieraciu prirodzenost Cloveka, jeho fyzické potreby, ktorym neumoziuje prekrocit urcité
medze. Ked sa vSak tato kontrola nad ¢&lovekom oslabi, nastava andmia, t. j. naru$enie al.
dezintegracia socialnych noriem a celkova socialna dezorganizacia, kt. ma pre spolo¢nost’ i jedinca
dalekosiahle negat. dosledky. Zdroj vSetkych noriem vratane moralnych videl Durkheim v spolo¢nosti,
kt. v8ak nie je len prostym sucétom jedincov, &isto nominalnou a vymyslenou existenciou, ale
systémom konajucich sil. Durkheim je z tohto hladiska typickym predstavitelom sociologického
realizmu.

H. erectus — ¢lovek vzpriameny. Zil pred 1,6 — ¥ miliéna rokmi, vyvinul sa pp. v Afrike a rozsiril sa do
Eurdpy, vych. a juhovych. Azie. Jeho vyska bola 1,5 — 1,8 m. Zname naleziska su na Jave a v Cine, v
Afrike v oblasti Turkana v Keni i v Eurépe. Bol mohutnej postavy, vyrabal jednoduché nastroje. Zil v
tlupach, dorozumieval sa pomocou zvukov.

H. faber — ¢lovek zhotovujuci nastroje.

H. habilis — &lovek obratny, zruny, predchodca h. sapiens. Prvy znamy druh z rodu Homo. Zil pred 3
— 1,5 miliéna rokov. Mal vy8ku 1,2 — 1,5 m, pouzival kamenné a kostené nastroje. Jeho pozostatky sa
nasli v Olduvai George v Tanzanii.

H. hierarchicus ISiGMoISOCIOI0GICUS.

H. loquens — hovoriaci ¢lovek.

H. ludens - hrajuci sa Clovek, pojem odvodeny z nazvu zakladneho filozoficko-sociologic-kého diela
J. Huizingu (1938), venovaného problematike hry a jej ulohy v utvarani ¢loveka a kultury.

H. oeconomicus - Clovek ekonomicky, abstraktny model ekonomického spravania odvijajuci sa od
ponatia osobného zaujmu ako zakladného psychol. faktora ekonomického konania u A. Smitha a
konceptualizovany v klasickej a neoklasickej ekonémii. H. o. racionalnymi pro-striedkami hlada
optimalne uspokojenie svojich potrieb pri vynaloZzeni min. prostriedkov. Je univerzalny, Zije v



pritomnosti (bez pamati a predvidania), je izolovany od ostatnych a slo-bodny vo svojom rozhodovani.
Usiluje sa o maximalizaciu uzi- to¢nosti a vyhladava stéle nové moznosti uspokojenia svojich potrieb;
jeho uvazovanie sa odohrava v terminoch trh, cena a preferencia. Filozoficky sa opiera o

EicohZnE EiiEEnE- ESSEERNS. Strohym individualizmom je protikladny h.

sociologicus.

Princip racionalnosti vyjadril A. Marshall (1922) v zakone egalizacie marginalnej utility a dezutility
prace, egalizacie marginalnych utilit roznych statkov a znizujucej sa uzito¢nosti prijmu — jedinec voli v
oblasti prace i spotreby cesty vyvazenej maximalizacie spokojnosti. Koncepcia bola predmetom kritiky
(Clovek nie je strojom na slast), napr. vo Weberovom ponati inStrumentalnej racionality, zo strany
Freudovej koncepcie nevedomia, tedrie hier (rozhodovanie ako kombinacna hra) i samotnej
ekonomiky (zavedenie dimenzie ¢asu, previzie a planu).

H. politicus — Clovek politicky, termin navrhnuty A. Downsom (1957) pre Cloveka, kt. svoje politické
rozhodnutia, najma volebné, robi na zaklade prepoditatelného uzitku a v tomto zmysle kona politicky
racionalne. Je to kategéria, kt. vyjadruje vztah ¢loveka ako prisluSsnika modernej spolo¢nosti k
modernej politike, vyjadruje jeho zavislost a angazovanost v politic-kom diani. Tento vztah
poznamenava na jednej strane rozSirovanie demokracie (miery moznosti UG€asti vSetkych na
obecnych, politickych zalezitostiach), ale na druhej strane taky stuperi technizacie a byrokratizacie, ze
sa argumenty aktivnej uc€asti na vyvoji spoloCnosti javia len ako obdoba vzajomnej nadosobnej suhry
sil, vyustujucej do obrazu totalnej politickej moci. Politika predpoklada nadaného socialneho aktéra
(individuum al. skupinu), kt. je schopny vytknat socialny zaujem zo vSeobecného vykladu sveta a
zdévodnit' jeho presadenie ako potrebu celku. H. p. sa chape ako niekto, kto utuzuje spolo¢nost’ v
prospech jej €asti al. kto vyuziva jej najsilnejSiu a najschopnejsiu Cast v prospech utuzenia celku
(spolocenského konsenzu). Silu zbrani nahradzuje sila argumentov, priCom sa predpoklada, ze
najlepSi argument prirodzene prevazi. Toto sa vSak méze diat len pri vysokej miere u€asti obanov na
politickom diani a vysokej miere ich kompetencie rozpoznat najlep$i argument. Dalej sa predpoklada,
Ze politika je len symbolickym sutaZenim o platnost’ lepSieho nazoru na obecné zalezitosti a Ze v nej
prevazuju prvky kooperativne nad manipulativnymi. Tato tedria v8ak platila v obdobi konétiticie
narodnych Statov (19. stor.), ked bolo potrebné spojit rozmanité Guzemné celky do spojitého
fungujuceho organizmu. Aktérmi velkej hry o univer-zalnu platnost hodnét, symbolov a predpisov sa tu
stali majstri slova a myslenia, obrodenci, osvietenci, literati. V 80. r. 19. stor. prestala pdsobit
osobnost’ vo svojom konkrétne hmatatel-nom rozmere a politika sa stala skér nadosobnym symbolom
byrokratizovanych celkov, kt. uZ osobnosti nepotrebovali. D6kazom toho su masové strany a Stat ako
Zivota zbaveny stroj (leblose Maschine), ako ich opisal Max Weber. Clovek, kt. sa pdvodne chapal ako
zékladna stavebna jednotka politiky, sa stava nahraditefnou su€astou diania, ktorého tendencie
neovplyvnia ani Spi¢kovi politici, lebo oni sami su — symbolicky al. redlne — jeho obetami. H. p. je
manipulovany tym viac, ¢im viac sa domnieva, Ze tvori stat, dejiny al. trh a prosperitu (V. Mdller,
1996).

H. p. orientovany viac na ostatnych je zarovef Clovekom socialnym (vyznacujuci sa toleranciou a
altruizmom), ked je partikularny a orientovany viac na seba, je ¢lovekom ekonomickym, t. j. clovekom
skeptickym, sustredujucim sa na sebazachranu, zdéraziujucim uzito€nosti; ¢lovekom naboZenskym
je, ked uznava univerzalne hodnoty (Cistotu, idealizmus, vieru v spasu, odpor ku kompromisom) a je
orientovany na ostatnych; ¢lovekom principidl-nym je, ked sa orientuje na seba a zaroven uvaZuje
univerzalne (orientuje sa na pravo, rovnost, povinnost).



H. primigenius — prvobytny ¢lovek, jeden z predpokladanej vyvojovej retaze nasich predkov, kt. Zil ~
pred sto tisic rokmi.

H. psychologicus — psychologicky &lovek, termin navrhnuty P. Riefom (1960), aby demonstroval
rozpornost ludskej prirodzenosti (Clovek robi dobro, hoci chce robit zlo, je racionalny, ale iracionalne
motivovany ap.).

H. sapiens — clovek rozumny, zjavil sa ~ pred 250 tisic rokmi. H. s. neanderthalensis — rozumny
neandertalsky ¢lovek, poddruh vyvinuty pred 200 000 r. a jeho vysSka bola 1,7 m. H. s. sapiens —
rozumny &lovek sa vyvinul pred 30 000 r. a je to prvy skuto&ne sucasny Clovek. Jeho vyska je 1,69 —
1,77 m.

H. sociologicus - sociologicky Clovek, ¢lovek redukovany na nositefa socialnych rol. Ide o pojmovu
konstrukciu, kt. navrhol R. G. Dahrendorf (1958) ako sociol. komplement k pojmu h. oeconomicus.
Vychadza z rozpor nosti medzi kazdodennou skusenostou a vedeckym videnim sveta. Spolo¢nost
treba sociologicky rozlozit, dekomponovat, podobne ako to robi so svojimi objektmi fyzika.
Vychodiskom je koncepcia roly, ako vopred sformovanych rol, danych ako o¢akavania, predpis, kt. su
vhodnejSie ako k nemu komplementarna koncepcia statusu al. pozicie: status al. pozicia udava miesto
jedinca v poli vztahu, kym rola udava vztahy medzi drzitelmi pozicii v ramci toho istého pola, ¢o je z
hladiska sociologickej analy-zy doélezitejSie. Socioldgia je vedou o ¢loveku len v tomto redukovanom
zmysle, pretoze cely Clovek je vedou nepostihnutelny. Na rizika tohto postupu upozornil H. Marcus
svojim jednorozmernym Clovekom. H. s. otvara navySe komplex mravnych otazok zodpovednosti,
slobody, odcudzenia a i. Svet skonstruovany podla modelu h. s. je samozrejme desivy, odstrasujuci.
Pojem h. s. inSpiroval v 70. r. diskusie o vztahu medzi vedeckym poznanim a kazdodennou
skusenostou.

- — 1. prva &ast zloZzenych slov z g. homo C&lovek; 2. prva €ast zloZzenych slov z g. homoios
rovnaky.

_ — alely liSiace sa jednym al. viacerymi nukleotidmi v jednom mieste génu.

_ — nordefrinhydrochlorid.

I - homolog IBBIBERE. kt. ma v bocnom retazci pridavnt skupinu CH, a pdsobi ako
antagonista biotinu.

I - (homo- + I. cellula bunka] homocelularny, rovnakobunkovy.

_ — 1. geom. sustredny, majuci spolo€ny stred; 2. fil. pokladajuci &loveka za stred
vSetkého diania.

IS - (homo- + I. centrum stred] ENGTIOGSNINORY.

_ C19H220N,, alkaloid zo Skoricovnika, izoméricky s cinchoninom.



I - (homo- + g. klados vetva] utvoreny medzi malymi vetvami tej istej tepny; tyka

sa napr. anastomézy.

_ — majuci al. vztahujuci sa na tvorbu uzavretého retazca al. kruhu, kt. pozostava

len z atdbmov toho istého prvku.

_ —org. zlu€. s uzavretym kruhom uhlikovych atémov.

- <. Hcy, kys. 2-amino-4-merkaptomaslova, C4HoNO,S, Mr 135,19; aminokyselina
obsahujuca siru, homologicka s cysteinom. Hcy objavil de Vigneaud (1932) ako intermediarny produkt
metabolizmu metioninu, kt. je esencialnou aminokyselinou obsahujucou siru. Pozornost klinikov ziskal
Hcy aZ potom, ked sa v sev. irsku opisalo niekolko deti s prejavmi [EiCIOoySHNUNEH(Carl a Neil,

1962).
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Struktary homocysteinu a pribuznych latok

vitaminu Bg.

Metabolické cesty homocysteinu. THF -
tetrahydrofolat; MTHF — metyléntetrahydrofolat;
MeTHF — metylovany THF

Hodnoty Hcy v plazme zavisia od privodu Kys.
listovej, vitaminu Bj, a Bg. Hcy v plazme sa
zvySuje s vekom, Zzeny maju asi o 20 % nizSie
hodnoty Hcy ako muZi, pretoZe estrogény
pbsobia protektivne. V klimaktériu sa hodnoty
Hcy u zZien zvysuju.

Hcy sa vyskytuje v plazme v zmesi s disulfidmi Hcy
(homocystin) a cystein-homocysteinu. Preto jeho
zvysena koncentracia v plazme sa oznacuje ako
hypercyst(e)inémia (e sa uvadza v zatvorke, &im
sa vyjadruje, Zze ide o zmes obidvoch foriem). Sluzi
ako intermediat v bio-syntéze cysteinu, kde vznika
cestou cystationinu al. sa remetyluje na metionin.

Hcy sa tvori demetylaciou metioninu, kt. je
sucastou potravy, najma zivoCiSnych bielkovin,
ako esencialna aminokyselina. Tvori sa v
metioninovom cykle, v kt. sa zucastriuje Kkys.
listova a vitamin B;,, ako aj transsulfuraciou
pomocou enzymu cystationin-O-syntdza sa meni
na cys-tein, kt. sa vyluCuje mocom. Tento
transsulfurany proces vyzaduje pritomnost

Metioninovy cyklus
Folatovy cyklus
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Hcy v plazme sa stanovuje delenim na vymiefiacoch i6nov al. vysokotlakovou kvapalinovou
chromatografiou. Pouziva sa zrazena al. heparinizovana krv (~ 1 ml) a sérum al. plazma sa oddeluje



do 2 h. Hodnoty Hcy v plazme su < 15 mmol/l, pri homocystinurii az > 500 mmol/l;

ESIEHABHBEYS < )inemia.

_ — [homocystein + g. haima krv] homocysteinémia, koncentracia
EOHISEYSIS . plazme.

N - 5-metyitetrahydrofolathomocystein -

metyltransferaza.

I - <ys. 2.4-ditiobis[2-aminomaslova], disulfid homologicky s cystinom, CgH16.N204S,, Mr
268,36; vznika oxidaciou a naslednou kondenzaciou 2 molekul homocysteinu. Je zdrojom siry v tele.

NH>
SCH,>CH>CHCOOH
SCH>CH>CHCOOH

NH>

_ — [homocystin + g. uron mo€&] homocystindria, nadmerné vyluCovanie
homocystinu mocom; deficit cystationin 0O-syntdzy. Ide o autozOmovo recesivne dedi¢né i nededicné
poruchy metabolizmu metioninu a homocysteinu, charakterizované zaostavanim v raste a neurol.
poruchami, hematol. abnormalitami zavislymi od Specifickej pri¢iny. Choroba vznika leb v pripade, Ze
su obidvaja rodiCia nositelmi patol. génu. Deti si mentalne retardované, 1Q vdak mdze byt normainy,
telesnym habitom sa podobaju dedicnému Marfanovmu sy. (dIhé, tenké kon¢atiny, arachnodaktylia),
deformity hrudnika), kiby v8ak nie su viklavé, ale skoér pevné. MéZe sa vyskytnat pes cavus, genua
valga, pectus excavatum, pectus carinatum, osteoporéza, vyrazka na licach. Uz u deti méze byt
pritomna pokrocila artérioskleréza, opakované tepnové a zilové trombozy a asi 1/4 z nich zomiera na
infarkt myokardu al. iktus vo veku okolo 25 r. Typicka je kratkozrakost, luxacia al. ektopia SoSovky
(100 %), katarakta, glaukém a ablacia sietnice, tendencia k vzniku trombozy zil a tepien (mozny iktus
a i. embolické prihody), oligofrénia (73 %), vyrazna osteopordza, deformity kostry, hypertenzia a
steatéza peCene. Novorodenci nevykazuju prejavy choroby, prvé priznaky byvaju neurité, napr.
oneskorenie vyvoja a neprospievanie. K dg. vedu zrakové poruchy, zistené neraz nahodne. Choroba
mdZe byt rizikovym faktorom psychickych poruch.

Pric¢inou h. mdzZe byt deficit cystationin--syntazy v pec€eni, deficit 5-metyltetrahydrofolat-homocystein
S-metyltransferazy al. nutriCny deficit vitaminu By, a kys. listovej. H. m6zu zapricinit’ aj niekt. lie€iva. H.
prvy opisal v sev. irsku Carson a Neil (1962); i CINOMOICICHCINEHIE. \/ starsej literature sa

termin h. pouziva na oznacenie poruch vyvolanych deficitom cystationin O-syntazy.

Dg. sa stabnovuje na zaklade rodinnej anamnézy, klin. vySetrenia (marfanoidnej postavy
s deformitami hrudnika a konc€atin, skoliézou) o€ného vySetrenia, rtg snimky (osteoporéza). V modi su
zvySené hodnoty metioninu a homocysteinu. V bioptickej vzorke z pe€ene a kultu-re fibroblastov
ziskanych pri biopsii koZze chyba cystation O-syntaza. Gen. vySetrenie vykazu-je mutaciu génu pre
cystation 0O-syntaza.

Th. — Specificku th. choroby nepozname. Asi polovica pacientov priaznivo odpoveda na vyso-ké davky
vitaminu Bg, pyridoxin-refraktérnym pacientom sa podava diéta s nizkym obsahom metioninu a betain
(trimetylglycin). Tato th. vSak neupravuje mentalnu retardaciu. V niekt. pripadoch pomahaju dietetické
pridavky cysteinu a kys. listova. V pripadoch s pozit. rodinnou anamnézou je délezité gen.
poradenstvo. Mozna je antenatalna dg. (vySetrenie enzymu v kul-tire amniovych buniek al.
choriénovych klkoch).

_ — [homo- + g. kytos bunka + g. tropos obrat] homocytotropny, majuci afinitu

k bunkam toho istého druhu; napr. vlastnost niekt. protilatok.



I - (homo- + g. desmos puto]spajajtici rovnaké &asti

_ — [homodontia] nerozliSeny chrup, zloZeny z rovnakych zubov, napr. pri plazoch; op.
heterodoncia.

I - (o + g. odus-odontos zub] EGHOORGE.

I - (omo- + g. dromos beh] majtici rovnaku rychlost.

_ — hybridna molekula DNA, kt. retazce sa vyznacuju uplnou komplementar-nostou.
_ — syn. izoentropicky; majuci konstantnu entropiu; adiabaticky.

_ — 2,3-dihydro-5,7-dihydroxy-2-(4-hydroxy-3-metoxyfenyl)-4H-1-benzo-pyran-4-6n,
C16H1406, Mr 302,27; latka izolovana z rastliny Eriodictyon californicum
(H & A) Torr. a E. angustifolium Nutt., Hydrophyllaceae.

OCH,

|
A
L OH

T

Homoeriodyktiol

_ — [homo- + g. erds laska] homoeroticizmus;

homofenazin - 4-[3-(2-trifludrmetyl-10-fenotiazinyl)-propyl]perhydro-1,4-diazepin-1-etanol,
Cy3HogF3N3OS, Mr 451,56; ‘ltuz.cnzw neuroleptikum, sedativum (dihydrochlorid
Ca3H30ClFsN3O0S S Pasaden®).
Homofenazin ( w)

\"cuzcuzquz

2N N CF,

CL 1)
B - [(homophilus] tykajuci sa protilatky, kt. reaguje len s jej

homologickym antigénom.

_ — [homophilicus] majuci afinitu k Specifickému antigénu al. reagujuci s fiou; tyka sa
protilatky.

_ — chorobny strach z homosexuality, z vlastnych homosexudlnych tendencii al.
homosexualnej osoby.

I - 'ing. zhodna zvukova podoba jazykovych jednotiek (slov).

_— ling. zhodna, rovnaka forma, podoba, rovnaky tvar (slovo).

_ — jazykova jednotka, slovo majuce rovnaku zvukovu podobu ako iné slovo.
I - -hodna, rovnaka forma, podoba, rovnaky tvar (slovo).

_ — rovnolistost’; tvorenie listov rovnakého tvaru al. velkosti.

_ — bot. pohlavne nerozliSena gaméta, obsahujuca dva rovnaké pohlavné chromozdmy.
U ludi (a vacsiny stavovcov) je to zenské pohlavie, pri vtakoch muzskeé.

_ — bot. 1. su€asne dozrievanie saméich a sami€ich gamét (pelnic i blizien); 2.
pribuzenské oplodzovanie pri priestorovej izolacii; 3. prednostné splyvanie rovnakych al. podobnych
partnerov pri kopulacii.



I - ooduct IBROMBEERIEEEE. \echanickym al. chem. rozrusenim buniek tkaniv al.

mikroorganizmov a centrifugaciou sa napr. ziskavaju subcelularne zlozky buniek (bunkové steny,
jadra, mitochondrie, ribozémy atd.).

_ — biol. skupina gen. i morfol. identickych, av§ak neplodnych jedincov.
_ — [homo- + g. gignesthai vznikat] _

_ — [homogenitas] rovnorodost’; op. heterogenita.

I - (homo- + g. gignesthai vznikat] [ CICOCHIE.

IR - tcchnologicky postup, kt. sa dosiahne jednotna a rovnoroda zmes dokonalym
premiesenim (premiesanim) materialov. H. slizi na $tadium a izolaciu enzymov a i. Vo farm. ide o
postup izolacie latok nachadzajucich sa vnutri buniek, pri kt. sa rozrusuju bunky mikroorganizmov,
rastlinnych pletiv al. zivociSnych tkaniv. Homogenaty sa pripravuju rozotieranim materialu v
roztieraCke s abrazivami (skleny prasok, morsky piesok al. praskovy Al,O3). Jednoduchym
homogenizaénym zariadenim je tlakovy homogenizator.

Pri h. podfa Pottera a Elvehjema sa homogenizovany material umiestni do skimavky, v kt. rotuje
tesne zabruseny skleny al. teflénovy piest, pohafnany elektromotorom frekvenciou ota¢ania 1000 —
3000 obratok/min. Piest sa nielen otaca, ale pohybuje sa v suspenzii aj axial-ne. Pretlacanim
materialu medzi rotujucim piestom a stenou skimavky sa bunky rozrusuju.

Homogenizacia emulzie — egalizacia, je technologicky postup, kt. sa hruba emulzia zjemnuje.
Zvacsuje sa stupen disperzity vnatornej fazy, nasledkom ¢oho sa zvySuje viskozita emulzie.

I - oistroj na BICRSEEREEEI <tcrogénneho (nerovnorodého) prostredia (napr.

emulzie, suspenzie ap.).

_ — fyz. rovnomernost fyz. vlastnosti latky al. vyrobku vo vSetkych jednotlivych zlozkach;
op. heterogénnost.

_ — majuci v kazdej svojej Casti rovnakeé vlastnosti; rovnorody; op. heterogénny.

- -nion al. sof kys. homogentizovej, kys. 1,4-dihydroxyfenyl-3-octovej, inter-
mediarneho produktu enzymovej degradacie tyrozinu, kt. sa dalej odburava homogentizat-oxidazou;

_ [homogentisuria] vylu€ovanie kys. homogentizovej modom; vyskytuje sa pri
alkaptonurii.

_ — polysacharidy obsahujice ako stavebné sucasti len jeden typ monosachari-dov,
napr. celuléza, $krob, glykogén obsahuju len glukézu; inulin len fruktozu; EGTODONESECHERGY.

I - bot. rovnaka vyska blizien a pragnikov.

_ — jazykova jednotka , kt. ma rovnaku grafickl (pisanu) podobu s inou jazyko-vou
jednotkou, ale s rozdielnym vyznamom (napr. mat—mam, mat—matere).

B -  £0,56,110,12,13-hexahydro-1,2-dimetoxy-12-metyl-[1,3]benzodioxo[5,6-
o~ _~=_-%.  clfenantridin-5-ol; druh alkaloidu izolovany z korefla a vriate
J | Sl o lastoviCnika vacsieho (Chelido-nium majus L., Papaveraceae).
[ 1 N Homochelidonin
CH,0 R SR



I - 1-((2-chiorfenyl)fenylmetyllhexa-hydro-4-metyl-1H-1,4-diazepin, C19.H»3CIN,, Mr
314,86; antagonista sérotoninu (SA 97, Curosajin®, Homorestar®; hydrochlorid CioHpsCLN, —

Homoginin®).
—CH —')
L Homochlorcyklizin

N
N
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I - (homo- + g. chrdma farba] 1. zhoda farieb,

rovnofarebnost; 2. biol. farebna podobnost Zivo&icha s prostredim, kt. ho obklopuje.
_ — [homo- + g. chronos ¢as] ¢asova zhoda dajakého javu, sucasnost.
_ — vznikajuci v rade pokoleni v tom istom ¢asovom obdobi.

- — prva Cast zloZenych slov z g. homos, homoios rovnaky.

IR - (homoio- + g. meros &ast] kvalit. homogénna a originalna &astica obsahujlca
nekone¢né mnozstvo drobnych &asti; to, €0 ma podobné al. navzajom sa zhoduju-ce Castice. Ide o
termin Anaxagorovej filozofie, podla kt. vSetko jestvujuce sa da rozdelit na nekoneéné mnozstvo
Castic rozmanitych kvalit, priCom kazda Castica sa zasa deli na ne-kone¢né mnozstvo svojich
vlastnych &astic. H. je taka nekonec&nost, kt. je sama dana v stupni nekonec¢nosti.

RSN - (homoio- + g. plassein tvorit] ENNGHIODIGAE-
_ — Zivocich so stélou teplotou tela nezavislou od teploty prostredia. Patria

sem vtaky a cicavce. Vyvojovo nizSie zivoCichy maju celkove nizSiu teplotu, kt. moze kolisat v
priebehu d az o 10 °C ako pri ich poikilotermnych predkoch. Vtakopysk ma teplotu tela 32,5 °C,
cicavce v priemere 37 °C, vtaky ~ 40 °C. Stalu teplotu si udrzuje iba tepelné jadro zivoc&icha, kym
tepelny obal urcitou premenlivostou teploty tvori akysi tepelny narazni-kovy systém a v istom zmysle
sa sprava ako poikilotermny organizmus. NajteplejSim miestom v tele je pe€en. Zvyskom poikilotermie
pri h. Z. je embryonalny a v€asny postembryonalny vyvoj, ked je jedinec odkazany na teplotu svojich
rodi¢ov;

I - (homoio- + g. thérmé teplo] homoiotermia, stalotepelnost, teplokrvnost.
I - (homoio- + I. transplantatio prenos (tkaniva)] homoiotrans-plantacia,

alogénna transplantacia.

I - s\~ metylizopropylcyklohexendn; 3-metyl-5-(1-metyletyl)-2-cyklohexen-1-6n; m-ment-
0 3-metyl-5-6n, CyoHis0, Mr 152,24; centralne stimulans (Cyclosal®,
Hexetone®).

Homokamfin
(IR PNRT Clly

_ — homocarnosinum, dipeptid pozostavajlci z kys. O-aminomaslovej a histidi-nu; u fudi
sa vyskytuje v mozgu, nie vSak v inych tkanivach.

_ — star8i nazov enzymu, kt. sa poklada za sucast sérového izoenzymu X-His
dipeptidazy (karnozinazy).

I - [homocamosinosis] dedidna porucha charakterizovana hromadenim
homokarnozinu v mozgomiechovom moku a mozgu, nie v8ak v plazme a modi, spojena s kar-
nozinuriou. Prejavuje sa progresivnou spastickou paraplégiou, mentalnou deterioraciou a pig-
mentaciou sietnice. Pri€inou ochorenia je deficit sérového izoenzymu, X-His dipeptidazy, nejasna je
suvislost' s deficitom sérovej karnozinazy.



IR - bot. vznik plodov rovnakych tvarom a velkostou.

_ — [homo- + keratoplastica] transplantacia rohovky za pouZitia tkaniva ziskaného
od iného individua toho istého druhu.

_ — bot. opelenie vlastnym pelom.
IR, - (homo- + I. latus bok] EGHIGIGISHEINY-

_ — nachéadzajuci sa na tej istej strane; op. kontralaterainy.

_ — 1. gen. jeden z homologickych chromozémov; homeoldg; 2. chem. ¢len homologického
radu, v kt. sa jednotlivé Cleny liSia konStantnym prirastkom.

_ — [g. homologos rovnakého pdvodu] homoldgia; 1. zhodnost organov rozlicnych
organizmov; 2. chem. jav, Ze v skupine chemicky pribuznych latok rovnakého vSeobecného vzorca sa
jednotlivé &leny ligia konstantnym prirastkom —CH.,— (ESNCHICIOGICRYMBHIESION). napr. CsH1, (pentan),
CeHys (hexan), C;Hys (heptan); 3. geografia nauka o vonkaj$ej podobnosti Uzemnych celkov; 4. gen.
Strukturna podoba na zaklade gen. rovnorodosti; sekvenéna h. — gen. zhoda nukleotidovych sekvencii
(byva rbzneho stupifia); 5. geom. perspektivna kolineacia; stredova kolineacia.

_ i _ — rovnocenny, rovnaky, zhodny, suhlasny.

Homologicky chromozém — par chromozémov s rovnakym poradim lokusov a rovnakym morfol.
Cha-rakterom, z kt. kazdy pochadza od iného rodi¢a. H. ch. maju rovnaky gen. obsah a Strukturu.

Homologické organy — organy, kt. vznikaju z rovnakych zarodoénych listov, maju rovnaky pévod, ale
ind funkciu. Napr. plavaci mechdr ryb, pluca cicavcov, kridla vtdakov a predné nohy cicavcov, pri
rastlinach asimilaéné listy, Supiny, listové tfne, listové uponky, fylomy kvetu.

v uréitom homologickom rade. Napr. pri alkanoch: metan CH,, etan C,Hs, propan CsHg atd.; pri
alkoholoch metanol CH;—OH, etanol CH;—CH,—OH atd.

Homologicky rad — rad pribuznych org. zIG¢€. s typickou Strukturou, resp. s rovnakymi funkénymi
skupi-nami, kt. zloZzenie moZno vyjadrit rovhakym v8eobecnym vzorcom. Jednotlivé €lenu h. r. sa od
seba odliSuju jednou al. viacerymi metylénovymi skupinami —CH,— v uhfovodikovom zvysku. Napr. h.
r. alkanov je CnHapn., (metan CH,, etan C,Hg, propan Cs;Hg atd.), alkénov CH,, (etylén C,Hs, propén
CsHg atd.), alkoholov C H;,.;OH (metanol CH;OH, etanol C,HsOH atd.), kyselin C,H,,.;,COOH atd.
Fyz. vlastnosti ¢lenov h. r. sa obyCajne zakonite menia, ich chem. vlastnosti a priprava su zvacsa
podobné.

I - o <rovanie zhodnosti.
R - (o homologos] ENNGHGIOGIGRY

_ — reakcie, pri kt. nastava symetrické roztrhnutie dvojice elektronov kovalentnej
vazby za vzniku vofnych radikalov. H. r. moZno vyvolat pésobenim svetla, tepla al. pridanim zIU¢., kt.
sa lahko Stiepia na radikaly, napr. peroxidmi. Patria k nim napr. radikalové polymerizacie, halogenacia
alkdnov pdsobenim svetla, nitrdcia a sulfochloracia alkanov atd. Molekuly l4tok v plynnom stave
reaguju zvacSa homolyticky, pretoZze homoly-ticky rozpad vazby je energeticky vyhodnejsi ako
heterolyticky. Typickym znakom h. r. je ich retazovy charakter, t. j. ak je reakcia vyvolana utvorenim
dostato€ného mnozstva radikalov, pokraCuje bez dalSieho dodania energie radom opakujicich sa
elementarnych reakcii, pri kt. vznikaju nové radikaly. Tieto radikaly méZzu zaniknut’ rekombinaciou al.
interakciou radikalu s atbmom reak&ného Cinidla.

_ — gen. druh polymérie, pri kt. sa kvantit. rovnaky ucinok zu¢astnenych génov sdita.
_— [homomorphia] 1. rovnakotvarost; 2. funk&né zjednotenie; op. izomorfia.



I - 1 o-on. homomorfné zobrazenie; 2. biol. vonkaj$ia podobnost pri nerovnakom
povode.

_ — biol. ndhrada stratenej al. poSkodenej Casti organizmu novymi tvarmi rovnakého
druhu; op. heteromorféza.

IR, - (homo- + g. morfé tvar] GHIOMIOHIE.
I - homo- + g. nomos meno] ling. rovnaké znenie slov rozliéného

vyznamu; rovnozvuénost; 2. log. mnohovyznamovost symbolov, znakov.

I - ingv. slovo svojou zvukovou podobou zhodné s inym slovom, kt. véak ma Uplne
odliSny vyznam.

_ — [homo- + g. organon organ] homoorganicky, produkovany tym istym al.

homologickym organom.

I B - bio!. modifikacia al. dediéna nahrada organu inym organom.
I - (homo- + g. filia priazer] [ NCRIOHICKY.

I - (homo- + g. filia priazen] GHIOH.

_ —[homo- + g. plassein formovat] homoplasticky; _

_ — podobnost na zaklade prispdsobenosti funkcii al. podobnym podmienkam okolia.

I - (homoplasticus] 1. alogénny; 2. organ al. Gasti, ako su kridla vtakov, kt. sa navzajom
podobaju Struktdrou a funkciou, ale nie pévodom al. vyvojom.

_ — 1. alogénna transplantacia; prenasanie tkaniv al. organov z jedného individua na
druhé, prislichajuce tomu istému druhu; 2. podobnost organov al. ich Casti nie nasledkom spolo¢ného
povodu.

_ — polymér pozostavajuci z jediného nenasyteného mnoméru.
I - oo!ymerizacia jediného nenasyteného monoméru; prava [ECIINCIRZE0IE.-
_ — homoglykany, polysacharidy obsahujuce len jeden typ monosachari-dov.

_ — bot. korefiova sustava, pri kt. zakrpatel hlavny korefi a namiesto neho sa vyvinul husty
zvazok vedlajsich korerov.

I - 3.3.5-trimetylcyklohexylester kys. 2-hydroxybenzoovej, CysH»,05; filter proti UV Ziareniu
. I . (zlozka pripravku Coopertone®).

¥
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I - oo ciara na zemskom povrchu spajajlica miesta s rovnakym &asom prichodu
seizmického rozruchu.

_ — kys. 2-amino-4-hydroxymaslova, C4HgNO3, Mr 119,12; aminokyselina, vysky-tuje sa v
hrachu; medziprodukt pri degradacii STCHOMNY.

it NH ]
/\>\ 2 Homoserin
HO COOH

I - (nomosexualitas] syn. homoerotizmus, homofilia, inverzia, uranizmus — pre muzsku
homosexualitu, sapfizmus (podfa homosexualnej poetky Sapfd), tribadia al. lesbiz-mus (podla g.



ostrova Lesbos, kde bola homosexualita rozSirena) — pre Zenski homosexuali-tu; forma parafilie,
pohlavna naklonnost, zameranie na objekty toho istého pohlavia. Ide o psychosexualny a kultdrny jav
sexualnej apetencie voli osobam rovnakého pohlavia, kt. sa zahrfiuje do ramca socialnych deviacii,
resp. socialnych patol. javov. V SirSom alova zmysle ide nielen o sexualne spravanie, ale aj o
emotivitu, socialne zaujmy, sebaidentifikaciu a dalSie postoje prejavujuce sa erotickou preferenciou
0s6b rovnakého pohlavia.

Termin pochadza od rak. spisovatela Benkerta (pseudonym Kertheny, 1869). Pojem homose-xualita
sa niekedy nespravne zamiefia s terminom pederastia (homosexudlny vztah muzov k chlapcom). U
muzov sa preferovanie homosexualnych partnerov < 13-r. nazyva pedofiliou, 14 — 21-r. efebofiliou, 22
— 60-r. androfiliou a > 60-r. gerontofiliou. U Zien preferovanie malych diev€atok sa oznacuje ako
korofilia, vacsich diev&at partenofilia, Zzien gynekofilia a starien graofilia.

Zo sexuol. hladiska patri homosexualita k tzv. sexualnym inverziam, t. j. uchylkam sexualneho
spravania z hladiska jeho zamerania na objekt. V MKCH-10 ani DSM-IV nie je zaradena medzi
poruchy. Pokladd sa za variaciu al. ,,0dlidny Zivotny Styl“. Z biol. i Statistického hfadiska ide o
abnormalitu.

Mbze ist aj o bisexualizmus, t. j. sexualne zameranie na osoby rovnakého, ako aj opacného pohlavia.
Asi 65 — 75 % homosexualov ma aj heterosexualne spohlavné styky. Priblizne 1/5 muzov a 1/3 Zien s
homosexualitou uzavrie manzelstvo, kt. sa vSak rychlo rozpadne. Zried-kavejSie su trvalé partnerské
vztahy ako pri heterosexualnej orientacii, CastejSie je promiskuitné spravanie.

Homosexualitu treba odlisit od homosexualneho spravania sa deti a adolescentov. Za pseudo-
homosexualitu sa oznaduje homosexualita ako nahradna sexualna aktivita v podmienkach, kde
heterosexualne spravanie (zameranie na osoby opa¢ného pohlavia) je znemoznené al. stazené (napr.
vo vazeniach, v armade, lodné posadky). To isté plati o homosexualoch. Skutoénost, ze v tychto
situaciach nenastava sebaukajanie, sved¢i o tom, Ze i nepreferovanému pohlaviu prinalezi ista
eroticka pritazlivost, ale byva taka nepatrna, Ze sa za obvyklych situacii prejavuje u dospelych
heterosexualnych os6b len vynimocne.

Freud pouZiva aj termin latentna homosexualita, z jeho opisu v8ak nie je jasné, &i ide o nerozvinutu al.
rozvinutlu a neuvedomovanu homosexualitu. Treba rozliSovat' tieto uchylky:

1. muz voli za sexualnu partnerku virilne al. chlapecky vyzerajicu Zenu; ide o moznu latentnu
homosexualitu (,,zarodky homosexuality®), treba v8ak vyluéit usilie homosexuala adaptovat sa na
heterosexualny styk, ako aj inu sexudlnu deviaciu (masochizmus).

2. dospievajuci chlapec, kt. je podla falografického vySetrenia jasne homosexualny, nie je si eSte
vedomy svojej deviacie (neaktualizovana homosexualita);

3. homosexualny muz si je svojej deviacie vedomy, ale nerealizuje ju (nerealizovana homosexualita).

V puberte su Casté pokusy o sexualne spravanie zamerané na osoby toho istého pohlavia, a to
nezavisle od neskordej heterosexualnej orientacie. Psychoanalytici hovoria o principialnej bisexualite
Cloveka. Aj ked sa uznava biograficky v€asna genéza homosexuality, manifestuje sa obycajne az v
adolescencii. Casté su pritom obranné mechanizmy homosexuélov a ich zapieranie sa prekona az po
homosexualnej sebaidentifikacii (angl. coming-out). Zna&ne rozSirené su predsudky vo i
homosexualite zaloZzené na tvrdeni, Ze ide o menSinovy Ukaz, udajnu neprirodzenost’ a nereprodukéné
sexualne spravanie, ¢im sa m6zu maskovat neuvedomelé vlastné latentné sklony k homosexualite.

Vyskyt homosexuality — uvadza sa, ze kazdy 2. muz mal v priebehu Zivota homosexualnu skusenost
a kazdy 3. muz homosexualny styk s orgazmom. Vyluéne homosexualne spravanie ako zdroj ukojenia
sa v populacii odhaduje na 1 — 2 %, podla niekt. autorov az 5 — 15 %. Homosexualita v dospelosti je
rovnako ¢asta u muzov ako Zien. Promiskuita je CastejSia u mu-zov ako u Zien.



U Zien sa homosexualita (lesbizmus) ako jediny zdroj ukojenia vyskytuje v < 5 %. Udajne skoro kazda
4. Zena ma v priebehu zZivota lesbicku skusenost, kazda 8. Zena s orgazmom.

Feminni homosexuali preferuju skér zrelych partnerov vyrazne muzskych tvarov, kym maskulinni
homosexuali davaju Casto prednost mladistvym a penetrativnej Ulohe pri styku. Feminny homosexual
sa odieva muzsky, nanajvys s dajakymi Zzenskymi doplnkami (napr. naramok). Feminizmus takéhoto
jedinca nie je absolutny. Aj ked preferuje receptivnu rolu pri homosexualnom styku s muznym, Uplne
dospelym partnerom, chce byt v tejto interakcii ako jedinec s muzskym genitalom. Naproti tomu
transsexualny homosexual chce byt v tejto interakcii stopercentne Zenou. Chodi ustrojeny uplne
Zensky. Ziada o uradni zmenu svojho pohlavia a o operéciu, pri kt. by sa mu vymenil genital za
zZensky. Tuzi po intimnom styku s dospelym muzom ako Zena. Nie kazdy muz prevliekajuci sa do
Zenskych Siat je homosexual. Od jednoduchej feminnej homosexuality i od transsexualizmu treba
odliSovat’ transvestitizmus.

Homosexualny akt sa definuje ako somaticky kontakt medzi dvoma osobami toho istého pohlavia, a to
s cielom dosiahnut aspori u jednej z nich sexualne vzruSenie a u obidvoch je akt motivovany
sexualne. Mdze ist o vzajomné sexualne praktiky (obvykle vzajomnu masturbaciu, felaciu — aktivnu al.
pasivnu rolu, prip. coitus per anum). Homosexualitu treba vzdy posudzovat relat. s ohfadom na to,
aku ulohu ma v celkovom zivote jedinca vlastna homosexualita ako prevazujuci spésob sexualneho
zivota. Prvé homosexualne skusenosti sa vacsinou ziskavaju okolo 15.r.

Homosexualitu sa pokladala za vrodenua Uchylku. V homosexualnom vyvoji maju vyznam gen. faktory
(Westphal, 1870; Ellis, 1915; Hirschfeld, 1914; Ellis, 1915; Kraft-Ebing, 1924; Kinsey a spol., 1948),
kym ini pokladaju homosexualitu za neuroticki poruchu, ,patol. adaptaciu zo strachu
Z heterosexuality“ (napr. Rado, 1949).

Homosexualita sa pozorovala aj u niekt. druhov zvierat a skuto€nost, Ze pri nich méze byt vyvolana
aplikacou pohlavnych hormoénov viedla k presvedCeniu, Zze homosexualita ma org. pévod v
endokrinnej poruche. V etiopatogenéze homosexuality sa vSak okrem vrodenych podmienok, najma
defektného vyvoja plodu, anomalii chromozémov (ako dokazal Kallmann r. 1955 S&tadiom
jednovajcovych dvojciat), zdérazriuje najma vplyv socialneho ucenia (fixacia, resp. impregnacia
sexudlnych z&zitkov v kritickom obdobi psychosexualneho vyvoja, v pubescencii). Kritické obdobie pre
vznik homosexuality je obdobie diferenciacie hypotalamu na muzsky al. Zensky typ spravania, kt.
spada do 4. — 7. mes. intrauterinného Zivota (Ddrner, 1972). Dorner tieZz experimentélne dokazal na
bielych potkanoch stresovy povod homosexua-lity: samc&ie potomstvo samiciek stresovanych v stave
estru vykazovalo deviantné sexualne spravanie; u stresovanych gravidnych Zzien sa uvolfiuje
adrenalin, kt. blokuje produkciu testosterénu v muzskom plode, v kt. sa potom vyvija ,,Zensky mozog®.
Vojnovy stres, kt. boli gravidné Zeny v 2. svetovej vojne vystavené, malo v povojnovom Nemecku za
nasledok zdvojnasobenie vyskytu muzskej homosexuality.

Podla Schelského h. ovplyvriuju niekt. ,,socialne konstelacie®: 1. muZské socialne zoskupenia (ak je
Zivot chlapca, kt. vystupil z rodiny, dalej zavisly od muZskych skupin, napr. vo vojen-skej Skole,
prispieva to k utvaraniu Cisto muzskych vazieb a pri vylu€eni Zzenského elementu sa rozSiruje aj na
oblast sexuality a méZe viest k h.); 2. socialne situacie normativneho odtimenia (existencia na okraji
spolo¢enskych noriem upeviiuje nezdrzanlivost’ aj v sexualnom spravani) a kriminalita, resp. asocialne
spravanie; 3. prudké zmeny a pretvorenie spolo¢enského poriadku (revolu¢né odtimenie spolocnosti a
narast abnormalit); 4. obtaZnost muzskej roly v modernej industridlne byrokratickej spolo€nosti (v
situ&cii tvrdej konkurencie vystupuju vysoké poZiadavky na uspech v povolani, Zena sa zu¢astriuje na
tejto konkurencii a ako ,,vladkyna kozumnych narokov“ stavia pred muza taktiez vysoké naroky na
jeho Zivotnu spdsobilost’ a presadzovanie sa; mnohi muzi sa necitia byt spésobili prevziat rolu muza a
svoje sexualne spravanie premiefaju na ,,hfadanie ochrany™).



Podla S. Freuda ide o obranu proti nezrelym, infantiinym tizbam muza po svojej matke a u zZien po
otcovi. Infantiiné pudenie mézu spociatku potlacit kompulzivhe mysSlienky al. spravanie. Ked vSak
obrana kompulzie, hystérie, presunu a potlaenia zlyhaju, projekcia a distorzia priania nastupi v boji s
Oidipovskym komplexom.

S. Freud sice h. nepokladal za chorobu, zd6razfoval v8ak spojenie h. s narcizmom a feminizmom.
Neskor§i psychanalytici sa priklanajd k nazoru, Ze ide o neurotickl poruchu pristupnu
psychoanalytickej th. Napr. Bieber (1962) opisuje matky homosexualov ako prehnane vrelé, intimne,
vlastnicke, dominujuce, nadmerne starostlivé a ,,demaskulinizujace®, kt. utvaraju alianciu proti otcovi a
davaju casto prednost synovi pred otcom. Otcovia homosexualov boli odtazivi, citovo chladni az
hostilni voéi synovi ako doésledok rivality o matkinu lasku. Obidvaja rodi¢ia potlacali prejavy
presadzujucej sa maskulinity a utvarali u syna obavy z heterosexuality. Beneova (1965) vsak
Bieberove zavery nepotvrdila. Castejsie boli zavadné vztahy synov voéi otcovi v neskor§om detstve.
Psychoanalytickym domnienkam o udajnom strachu z vaginy ako priine h. odporuju falometrické
merania, podla kt. na slovny opis genitalneho spojenia so zenou reaguje penis homosexualov nie
poklesom, ale vzostupom objemu. Pokles sa zaznamenal len pri opise pociato¢ného kontaktu so
Zenou (dvorenie)(K. Freund, 1974). Homosexuali nejavia ani viac neurotickych prejavov a pracovnych
maladjustacii ako hetero-sexudli. Niekt. autori poukazuju na CastejSie spojenie s psychopatiami,
emocnou labilitou, so zaujmami o umenie a kultiru, nie vSak s vySSou urovriou vzdelania ani vy$Sou
inteligenciou. Homosexuali sa vyznacuju aj S$pecifickou volbou povolania, maju sklon k
transvestitizmu, exaltaciam ap.

Délezité je rieSenie postavenia homosexualov v spolo¢nosti, najma to, Ci je trestna, i je vystavovana
posmechu ap. Homosexuali sa zdruzuju a presadzuju svoje prava ako tzv. pohlavnej mensiny, Ziju v
trvalejSich dyadickych zvazkoch vyznacujucich sa nezriedka aj hlbokym priatefstvom a neznostou.
Existuju kultdry, kde je homosexualita, resp. bisexualita, beznou formou pohlavného Zivota a i., kde sa
spaja s mimoriadne pozit. vlastnostami. Nazor, Zze v starom Grécku bola muzska homosexualita
bezna, nie je uplne spravny, pretoze tu Slo o efebofiliu (eroticky vztah muzov k urcitému typu
chlapcov). Existuju v8ak aj kultury, kde je homosexualita trestna (napr. v Skétsku este na konci min.
stor. sa trestala smrtou). U néds je homosexualita trestna, len ked jej objektom su osoby < 18-r. U
niekt. kmenov sa homosexua-lita spaja so Samanstvom.

Th. — na th. sexualnych deviacii treba suhlas pacientov. Vynimkou je th. nariadend sudom v suvislosti
s trestym stihanim. Pri homosexualite sa jedinci zriedka obracaju na psychiatra. Vynimkou je
dystonicka homosexualita, pri kt. jedinec nie je vnutorne stotozneny so svojom sexualnou orientaciou.
Th. je komplexna, zahriiuje farmakoterpiu, elektroSokovu th. a i., najddleZitejSia je v8ak psychoterapia.
Cielom farmakoterapie je utlm pudovej tenzie, a to aplikdciou liekov s neSpecifickymi timivymi
ucinkami — timivé neuroleptika, prip. depotné (napr. tioridazin al. haloperidol). Na timenie sexualnej
aktivity mozno pouzit hormdny (Ago-stilben®, Androcur®). Lieky sa podavaju jedincom, kt.
nespolupracuju pri psychoterapii al. ak nie su predpoklady na uspesSnu psychoterapiu a ak ide o
spolo¢ensky nebezpelny typ deviacie (sadizmus, pedofilia). Len vynimocne su indikované chir.
metddy (pulpektdomia semennika, stereotaktické vykony v limbickych Struktdrach). Vykon je moZzny len
po suhlase pacienta.

Psychoterapia vychadza z predpokladu plasticity sexualneho spravania a moznosti jeho voélovej
kontroly. Jej ciefom je adaptacia na normalnu heterosexualnu koitovu aktivitu. Nahradnym ciefom je
zdmena deviantnej aktivity za nekoitovu heterosexualnu aktivitu al. masturba&nu aktivitu, prip. na
deviantnu al. socialne tolerovanu sexualnu aktivitu.

Th. sa za¢ina na Specializovanych postefovych oddeleniach. Pozostava z rezimovej th. (th. komunity),
podpornej psychoterapie, sexudlnej vychovy, skupinovej psychoterapie a rehabilitacie. Skupinova
psychoterapia umoznuje ziskanie nahlfadu, odburanie obrannych mechanizmov a poskytuje lieGenym



emoc¢nu podporu. Doélezita je psychiatricka rehabilitacia, kt. posilfiuje socialne adaptivne spravanie.
Predpokladom prechodu do ambulantnej th. su usporiadané rodinné vztahy a zabezpecené
zamestnanie. Ambulantna th. (psychiatricko-sexuologicka ambulancia) musi byt systematicka a
dlhodoba. Ddlezitd je spolupraca psychiatra s pribuznymi. Komplexna th. je UspeSna ~ v 75 %

_ — bot. utvaranie spér jediného druhu.

_ — bot. utvarajuci jednovrcholovu krivku s malym varianym rozpatim vo variabilite
velkosti spor.

_ — bot. rovnaka dizka éneliek piestikov a nitiek ty¢iniek v kvete; rovnoénelkovost'.
_ — biol. parovanie homologickych chromozémov.

I - ot jav, Ze daktoré druhy rias a hib nemaju pohlavie rozlisené a kopulacia moze nastat
medzi hociktorymi jedincami druhu; forma pohlavnej reprodukcie, pri kt. izogaméta utvorena jednou
bunkou splyva s inou izogamétou utvorenou tou istou bunkou.

_® — imunny tetanicky globulin.
_ —rovnolahlost.
_ —rovnolahly.

_ — 1. biol. vznik dajakého organu na mieste, kde normalne byva iny organ; 2. chem.
oznacenie takych atédmov v tetraedrickej molekule, kt. nemozno vzajomne rozlisit
N nijakymi fyz. ani chem., chiralnymi ani nechiralnymi metédami. Napr. v molekule metanu

= atomy vodika si homotopné (enantiotopia).

Homotopia

I - bolcst zjavujuca sa na tom istom mieste ako jej zdroj.

_ — chir. prenesenie tkaniva al. organu z jedného jedinca toho istého druhu na
iného.

I - n2hradné tkanivo, kost al. kib preneseny z jedného jedinca toho istého druhu na
iného.

_ — vlastnost buniek pritahovat bunky rovnakého druhu.

I - -hodnost symetrickych organov (napr. pravej a lavej ruky).

_ — [homo- + g. xenos cudzi] syn. monoxénny, vyZzadujuci vo svojom Zivotnom cykle len
jedného hostitela; tyka sa niekt. parazitov.

I - (homo- + g. zdon Zivodich] homozoicky, tykajuci sa toho istého zvierata al.
druhu.

NN - (homo- + g. zygdsis spojenie] GIIDAVGORS.

I - (homozygoton] homozygotny jedinec, organizmus, kt. homologické chromozd-my nesu
identicky par alel urcitého génu na urcitom lokuse.

_ — gen. ziskavanie homozygotného stavu.

I - :istokrvnost, homozygotny stav, v kt. ma jedinec v genotype obidva parové faktory
pre urcity znak rovnakeé.



I - o< «t. vznikol spojenim dvoch pohlavnych buniek s rovnakou skupinou dediénych
viéh.

_ — [homozygosis] homozygdcia, spojenie pohlavnych buniek s rovnakymi dediCnymi
znakmi; jedinec ma gen. zaklad z dvojice rovnakych alelomorf toho istého génu.

I - oodia predstav alchymistov umelo vyrobeny &lovek; podla predstav stipen-cov
preformizmu zarodok podobny dospelému ¢loveku skryty uz v pohlavnych bunkach rodicov; ¢loviecik.

BB - kys. 2-amino-5-hydroxy-4-oxopentanova, CsHgNO,; OHCH,COCH,CH(NH,)-COOH, Mr
147,13; antituberkulotikum izolované z kultury Streptomyces aliyoshinensis nova sp.

_ —[I.] Eest, pocta.

_ — [I. honor &est] uctyhodny.

_ — skr. h. c., na poCest, Cestny, akademicky titul doctor h. c.

I - (Hooft, C., sucasny hol. pediater pdsobiaci v Gente] S GIOMY.
_ — krivka znazorfiujuca zavislost intenzity prudu, potrebnej na

vyvolanie prahového podrazdenia pri postupnom skracovani trvania impulzu, od dasu; [EICODSEE.

I - (Hoover, Charles Franklin, 1865 — 1927, amer. lekar] S BHENERY.

BB - sk kombinacie cytostatik hydroxydaunomycin (doxorubicin) + Oncovin (vinkristin) +
prednizon.

_ — [Hope, James, 1801 — 1841, angl. lekar] dvojity uder srdca pri aneuryzme aorty.

_ sir — (1961 — 1947, brit. biol6g) nositel Nobelovej ceny, kt. dostal spolu

s Christianom Eijkmanom za medicinu al. fyzioldgiu r. 1929 za objav vitaminov stimulujucich rast.
Jeho biochemicky ustav sa stal centrom vyskumu vitaminov.

I - [Hopkins, Frederick Gowland sir, 1861 — 1947, brit. bioldg; Cole, Sidney
William, 1877 — 1952] el

_ — druh bich Zijucich na vevericiach v zap. tatoch USA, kt. pren&saji mor.

I - (Hopmann, Carl Melchior, 1849 — 1925, nem. rinolég] Hopmannov papilom,
papilarna hypertrofia sliznice nosa, kt. mé niekedy vzhlad papilému.

I - (Hoppe, Herrmann, 1867 — 1929, amer. neuroldg pdso-biaci v

Cincinnati; Goldflam Samuel V., 1852 — 1932, var$avsky neurolég] EEGHOIORY-
I - (Hoppe-Seyler, Ernst Felix Immanuel, 1849 — 1925, nem. fyziologic-ky

chemik] IESH.

I -  hochizilhydrochlorid;  2-hydroxy-21-metylpropyl  4-(6,7-dimetoxy-4-
chinazolinyl)-1-piperazinkarboxylat monohydrochlorid, C;9H26N4Os.HCI; bronchodilatans.

I - (| hodina.

CREIEREIGIVREZEY — o'ykozinolaty.
IGESIERYIESIR — < chloretaminhydrochlorid.
GHEIRKEISEREE0VE —Polyoalia senega.
BBy —amara.



I -2y Sinapius — (1575 — 1622) prvy &es. chemiatrik. Posobil v labora-tériach cisara
Rudolfa Il., zastaval funkcie v sprave krajiny. Vyrobca arkan (sinapicka voda).

- — magnesium, zn. Mg, che, prvok Il. skupiny periodickej sustavy, Ar 24,305, Z 12, valencia 2,
elektréonova konfiguracia atomu [Ne] (3s)®. Prvy ho ziskal v kovovej forme elektrolyzou zmesi
magnézie a oxidu ortutnatého Davy (1808). Nazov pochadza z |. ndzvu mesta Magnesia v Malej Azii.
Ces. a slov. nazov utvoril J. S. Presl (1828); vyjadruje, Ze viaceré zIi&. maju horkl chut.

Mg patri k beznym prvkom zemskej koéry, tvori 2,1 % jej hmotnosti. V prirode sa vyskytuju izotopy 24,
25 a 26. V zmeskej kére sa nachadza ~ 2 hmot. %. Je trvalou su€astou horkych mineralnych véd.
Nachadza sa len vo forme zIU€. v dolomite [CaMg(COs),], epsomite, karnalite, kieserite, magnezite a .
mineraloch vyskytujucich sa v morskej vode (~ 0,30 % MgCl, a 0,18 % MgSQ,), rastlinach a
zivoCichoch. Je aj su€astou mnohych kremicitanov (olivinu, mastenca, azbestu a i.). V rastlinach je
Mg sucastou molekuly chlorofylu. V zZivo€is-nej riSi a u ¢loveka sa nachadza vo vSetkych organoch
ako Mg, v plazme v koncentracii 0,7 aZ 2,2 mmol/l, v erytrocytoch 3,1 — 4,5 mmol/l, v kravskom
mlieku 4,5 — 5 mmol/l, v kostiach 12,5 — 58 mmol/kg, v zubnom dentine 330 mmol/kg.

Na vzduchu je kovovy Mg staly, lebo sa pokryva vrstvickou oxidu. Dodava sa vo forme pasi-kov,
drétikov al. prasku. Cisty Mg je ohybny a makky. Pouziva sa na tzv. bleskové svetlo vo fotografii a ako
energické redukéné c&inidlo.

Vyznamnejsie zluceniny horcika

Oxid horecnaty — MgO — magnéziumoxid, Magnesium oxydatum, Magnesia usta, je neutrali-zacny
prostriedok, pouziva sa ako antacidum a antidétum pri otrave arzénom. Pri vy$Sich dav-kach
asborbuje &revné plyny, najma pri dyspepsiach. Ma laxativne u€inky.

Peroxid horcika — MgO, — Magnesium peroxydatum, pouziva sa ako antacidum. Koloidné antacida s
obsahom Mg okrem toho, ze zvySuju pH zaludka, utvaraju na sliznici zalidka ochranny povilak a
adsorbuju iény H" a i. endogénne a exogénne toxické latky, enzymy, baktérie, virusy a plyny, kt.
vznikaju pri kvasnych procesoch. Vysoké davky trisilikatu Mg mdzu vyvolat hypermagneziémiu.
Varovnymi signalmi su zavraty, arytmie, hypotenzia v dé-sledku vazodilatacie, kolapsové stavy, zmeny
nalady, zvySena unavnost, svalova slabost, smad, paralyticky ileus. Psychicky atlm, zmatenost,
hypotermia a nervosvalova blokdda a svalova slabost sa vysvetluju ako désledok zniZeného
uvolhovania neurotransmiterov v centralnom a periférnom nervovom systéme. Patria sem:

Hydroxid hore¢naty — Mg(OH), — Magnesium hydroxydatum, je neutralizacny prostriedok pri otrave
kyselinami a sluzZi aj ako hydrofilny mastovy zaklad.

TIimenie (silnej) HCI na slabu kys. s naslednym zvySenim pH v zaludku prebieha podla rovnice
Mg(OH), + 2 HCI = MgCl, + 2 H,0
MgCl, + Na,CO3; = MgCO; + 2 NaCl

Hydroxid horec¢natohlinity — Magnesium aluminicum, hlinitan hore¢naty, svojim zloZzenim zodpoveda
priblizne hexahydroxohlinitanu hore€natému Mgs[Al(OH)gl,. V Zaludku sa roz-klada na oxidy (MgO a
Al,O3), z kt. vzniké hydroxid hlinity a hore€¢naty [Al(OH); a Mg(OH),]. Ich reaktivita je vy3Sia, ako keby
sa podali v hotovej zmesi. Vzhladom na to, Ze hydroxid hore€naty je reaktivne antacidum, jeho vznik
urychluje nastup ucinku. Hlinik sa v éreve viaze s fosfatovymi ionmi a tvori nerozp. soli fosfore€nanu
hlinitého.

Uginok nastupuje v priebehu niekolkych min a trva 1 — 2 h. Po podani vysokych davok sa asi 5 — 30 %
Mg vstrebava z Creva do systémovej cirkulacie a vylu€uje mocom. Vstrebany Mg sa vylu€uje aj do
slin, materského mlieka a prechadza fetoplacentarnou bariérou.



Trisilikat horéika — Magnesium trisilicum, 2Mg0.3SiO,. nH,O, ¢o sa rovna Mg,Siz0g.nH,0O, v
pritomnosti kys. uvolfiuje horéik a vznikd gél kys. kremicitej, kt. pdsobi na sliznici Zaludka ako
adsorbens a mucilaginbzum.

TImenie (silnej) HCI na slabu kys. s naslednym zvySenim pH v zaludku prebieha podla rovnice
Mg,Siz0g.nH,0 + 4H" = 2Mg** + 3 SiO, + (n+2)H,0

Chlorid hore¢naty — MgCl, — Magnesium chloratum, je silne hygroskopicka latka, pouziva sa ako
laxativum a na pripravu infiznych roztokov.

Hydroxid-uhli¢itan horeénaty — MgCO3.Mg(OH),.3 H,0O, zasadity uhli¢itan hore¢naty, Magnesium
carbonicum basicum, pouziva sa ako adstringens v zasypoch a ako antacidum.

Siran horec¢naty — MgSO, — horka sol, Sal amarum, Magnesium sulfuricum, ma vyznam ako
laxativum, cholagogum, sedativum a diuretikum (pri eklampsizme). Rozt. vyvolava duodenal-ny reflex
(Lyonov reflex). Nachadza sa v mineralnych vodach. Suseny siran hore¢naty (Magnesium sulfuricum
siccum) sa pouziva ako vysuSovadio.

Fosfore¢nan amonno-horeénaty — (NH,)MgPO, — vyskytuje sa v mo€ovych konkrementoch
a sedimente alkalického mocu.

Kremicitany hore¢naté sa vyskytuju pomerne vo velkych mnozstvach v prirode. Med. Vyznam ma
mastenec Mg,SiO, + 3MgSiO3.H,SiO3 al. 3Mg0.4Si0,.H,0O. Mastenec pouzivany v med. (Talcum) je
velmi jemne praskovany prirodny mastenec, v podstate vodnaty kremicitan horeénaty, premyty za
tepla rozt. HCI, po vychladnuti vodou a potom vysu$eny pri teplote 105 °C. Je to biely prasok, na
pohmat mastny, bez zdpachu a chuti. Pouziva sa ako zasyp a vysuSovadlo.

Mg je biogénny prvok pre rastliny i zivo€ichy. Rastliny ho prijimaju z pdédy a fotochemicky viazu do
molekuly chlorofylu. Nedostatok Mg v péde vyvolava chlorézu rastlin, listy ostavaju zlté.

Mg je pre organizmus nevyhnutnym prvkom. Mg je 4. najpoCetnejsi kation v ludskom organizme a 2.
najCastejsi intracelularny kation. Telové zasoby Mg u 70-kg Cloveka su 21 — 28 g (~ 1000 mmol),
organizmus novorodenca o priemernej hmotnosti 3,5 kg obsahuje 0,7 g Mg. Asi 60 % Mg je v kostnom
tkanive, 30 — 35 % sa nachadza intracelularne a len 1 % extracelularne. V plazme sa Mg nachadza v
ionizovanej, ultrafiltrovatefnej forme (60 %), vo forme viazanej v komplexoch (5 %) a viazanej na
proteiny, najma albumin (35 %). Za fyziol. okolnosti sa plazmatickd koncentracia Mg je medzi 0,7 —
1,1 mmol/l, intracelularna koncentracia je 1 — 3 mmol/l, v zavislosti od metabolickej aktivity bunky.

Organizmus ziskava Mg v potrave (listovd zelenina, strukoviny, orechy, Zivo&idne bielkoviny),
odporu¢ana min. davka je 5 mg/kg/d (300 mg/d), u deti 10 mg/kg/d. Po podani Mg p. o. sa resorbuje
30 — 50 %, najma v ileu a jejune, a to pasivnou difuziou a aktivnym transportom. Medzi resorpciou Ca
a Mg je reciproény vztah: nizky privod Ca zvySuje resorpciu Mg a opacne. Vitamin D a jeho metabolity
(kalciferol a kalcitriol) podporuju vstrebavanie Mg, ale podstatne menej ako Ca. Volné karboxylové
kys., fytaty, oxalaty a fosfaty sa viazu s hor-ikom a ich sucasna pritomnost v tenkom Creve tak
zhor8uje resorpciu Mg.

Exkréciu Mg reguluju obli€ky v zavislosti od jeho plazmatickej koncentracie. Z ionizovaného Mg v
glomerularnom filtrate sa 30 % Mg pasivne reabsorbuje v proximalnom tubule v za-vislosti od
reabsorpcie Na, a 65 % sa reabsorbuje aktivnym transportom vo vzostupnom ramienku Henleho
slugky.

Mg je nevyhnutny pre transkripciu DNA a proteosyntézu, ma zasadny vyznam pre funkciu ~ 300
enzymovych systémov a ovplyviiuje vlastnosti bunkovych membran.

Deficit horc¢ika — moze vzniknut nasledkom nedostatoéného privodu Mg v potrave al. v do-sledku
jeho strat. Hypomagneziémia je najCastejSou nediagnostikovanou elektrolytovou poruchou. Vyskytuje



sa v 7 % nahodne vybranych pacientov a v 20 % pacientov v intenzivnej starostlivosti. Deplécia Mg
mdze byt gastrointestinalneho pévodu pri dlhodobom vracani, malabsorpcii, hna¢kach, ¢revnych
fistulach. Pri pankreatitide nastava saponifikacia Mg v tu-kovych nekrézach.

Prim. infantiina hypomagneziémia je autozémovo recesivne dedi¢na porucha resorpcie Mg v GIT.
Manifestuje sa medzi 4. a 5. tyzd. Zivota neprospievanim, tetaniou, ki¢mi. Do r. 1995 sa opisalo 36
pripadov.

Renalne straty Mg vznikaju pri dlhodobom parenteralnom privode infuznych rozt. bez suplementacie
Mg, pri osmotickej diuréze v dosledku vylu€ovania glukézy, manitolu, mocoviny, pri hyperkalciémii a
hyperkalciurii a pri hyperfosfaturii. ZvySené straty Mg byvaju nasledkom dlhodobej aplikacie diuretik
(furosemid, kys. etakrynova). Aminoglykozidy, amfotericin, cisplatina a ciklosporin zapri€ifuju
ireverzibilné postihnutie obliiek s hypermagneziuriou. V priebehu metabolickej acidézy pri diabetickej
ketoacidéze, hladovani al. alkoholizme sa uvolfiuje Mg z kostného a svalového tkaniva a nastava
zvySené vyluGovanie Mg oblickami. Za naj¢astejSie ochorenie spojené s deficitom Mg sa poklada
diabetes mellitus (25 — 40 % incidencia). Pri€inou je osmoticka diuréza pri glykozurii a ketoacidéza. Po
aplikacii inzulinu nastava presun Mg do buniek. Deplécia Mg vznika pri hyperparatyreéze
(hyperkalciémia a hyperfosfaturia), lieCenej hypoparatyre6ze (hyperkalciuria), hypertyredze,
hyperaldosteronizme, Bartterovom sy., sy. hladnej kosti, excesivnej laktacii a vymennej transfizii.

Straty Mg kozZou nastavaju pri popaleninach al. intenzivnej perspiracii.

Klin. obraz — deficit Mg moézu prekryvat priznaky zakladného ochorenia, kt. hypomagnéziémiu
vyvolalo. Charakterizuju ho biochemické, kardialne, neuromuskularne a renalne priznaky

K biochemickym prejavom deficitu Mg patri hypokalciémia s hypomagneziémiou. Znizena je sekrécia
paratyrinu spojena s rezistenciou cielovych tkaniv (kost a oblicky) na PTH. Pri¢inou je pp. zhorSena
funkcia adenylatcyklazy, kt. katalyzuje tvorbu cAMP z ATP. cAMP stimuluje sekréciu PTH a je druhym
poslom PTH v kostiach a obli¢kach. Pre aktivaciu adenylatcyklazy je Mg nevyhnutny. Jestvuju aj stavy
s rezistenciou cielovych tkaniv voci vitaminu D, niekt. deti mézu trpiet rachitidou rezistentnou na
vitamin D zavislou od hor¢ika. Mechanizmus nepozname. UvaZzuje sa o prechodnej poruche funkcie
25-(OH)D-10-hydroxylazy a obmedzenej hydroxylacii vitaminu 25-(OH)D v obli¢kach.

Hypomagneziémiu Casto sprevadza hypokaliémia, unik draslika z buniek a zniZena reabsorpcia
draslika v oblickach. Priginou je pp. zavislost Na* K'-ATPazy od Mg. Tento enzym sa viaZe s Mg a
vyuziva energiu z hydrolyzy ATP na aktivny transport Na” a K* cez plazmatickii membranu proti ich
koncentraénému spadu. Pri deplécii Mg je aktivita tohto mechanizmu zniZena.

Kardiovaskularne prejavy hypomagneziémie mézu byt pestré, od relat. nezavaznych (nevy-znamné
zmeny TK) po fatalne (maligne arytmie). Podstatou tychto prejavov su zmeny elekt. a mechanickych
vlastnosti myokardu a hladkych svalovych vidken cievnych stien. V ich patogenéze sa uplatriuje aj
sucasna hypokaliémia, a najma deplécia K v bunkach.

Pri¢iny deficitu horcika

Gastrointestinalne straty
Vracanie
Malabsorpcia
Hnacky
Crevné fistuly
Pankreatitida — saponifikaciia Mg v tukovych nekrézach
Resekcia ¢reva
Malnutricia proteinov a energie
Renaélne straty



Dlhodoba parenteralna vyZiiva
Osmoticka diuréza (glukéza, manitol, moc€ovina)
Hyperaldosteronizmus
Bartterov syndrém
Hyperkalciuria a hyperfosfataria (pri hyperparatyreoidizme)
Metabolicka acidéza (hladovanie, ketoacidéza, alkoholizmus)
Lieky
Diuretika (furosemid, kys. etakrynova)
Cisplatina
Ciklosporin
Amfotericin B
Glykoxidy
Alkohol
Choroby obliciek
Chronicka pyelonefritida
Intersticialna nefritida
Chronicka glomerulonefritida
Akutna tubularna nekréza (polyuricka faza)
Renalna tubularna acidoza
Transplantacia obliCiek
Iné mechanizmy
Syndrém hladnej kosti
Nadmerna laktacia
Vymenna transflizia

Aj u asymptomatickych pacientov sa zistuje prediZenie intervalu P-R a Q-T. K arytmiam
sprevadzajucim hypomagneziémiu patria predsienové extrasystoly, fibrilacia predsieni, junkéna
tachykardia, komorové extrasystoly, komorova tachykardia i fibrilacia komdr. Typic-ky je vznik
,torsade de pointes* u pacientov s predizenym intervalom Q-T, kde hypomagne-ziémia méoze byt
spustacim momentom. Obvykla antiarytmicka th. je v tychto pripadoch €asto neudinnd, al. sa naopak
prejavi proarytmicky U€inok antiarytmika. Arytmia ustupi po i. v. podani Mg, kt. normalizuje priebeh
akéného potencialu, prevodové intervaly a znizuje elekt. nestabilitu myokardu. Mg p6sobi priaznivo pri
arytmiach vyvolanych toxickym vplyvom digitalisu. Deplécia Mg zvySuje toxickost digitalisu. Nie je
zatial jasné, ¢i Mg ma th. ucinok len v podmienkach jeho deplécie.

Arytmie a zastavenie srdcovej ¢innosti pri kardiopulmonalnej resuscitacii novorodencov reaguju velmi
dobre na podanie vysokych davok Mg (> 100 mg/kg). Mg tu pbsobi ako blokator vapnika. Mg sa
osvedCuje aj pri th. perzistujucej plicnej hypertenzie novorodencov.

Hypomagnéziémia, kt. désledkom je zvySenie periférnej rezistencie ciev, sa mdze zucast-fiovat aj na
patogenéze artériovej hypertenzie. Tu mdze zhordovat diureticka th., najma ak sa nenahradzuju straty
Mg.

Deplécia Mg zvySuje pohotovost k cievnym spazmom a stava sa tak pri¢inou al. modulu-jucim
faktorom variantnej angina pectoris. Podavanie Mg mdzZe priaznivo ovplyvnit' toleran-ciu zataze pri
angina pectoris.

U pacientov s akut. infarktom myokardu nastava unik Mg z buniek ischemického, resp. nekrotického
loZiska do extracelularneho priestoru. Suprafyziol. davky Mg zniZuju mortalitu. Mg priaznivo pésobi na
svalovinu ciev (dilatuje koronarne artérie a znizuje periférnu rezistenciu ciev), trombocyty (znizuje ich
agregaciu a prispieva k lyze trombov), myokard (chrani makroergické fosfaty, znizuje frekvenciu



arytmii poCas ischemickej a reperfuznej fazy infarktu myokardu). V akut. faze infarktu myokardu vsak i.
v. podavanie Mg nema jednoznacne pozit. efekt.

K nervosvalovym prejavom deficitu Mg patri zvy$ena nervosvalova drazdivost, latentna al. manifestna
tetania s Chvostekovym a Trousseauovym priznakom a spontannymi karpopedal-nymi spazmami.
Stav sa méze zhorsit siéasne pritomnou hypokalciémiou. Dal$ie prejavy zahrfiuju zavraty, ataxiu,
nystagmus, atetoidné a choreiformné pohyby, svalovu slabost, tremor, fascikulacie, dysfagiu,
depresie, psychoézy. Tieto stavy su reverzibilné a ustupuju po th. podani Mg.

Renélne ucinky — Mg inhibuje tvorbu fosfore€nanu vapenatého v mo¢i, zniZuje reabsorpciu oxalatov a
oxaluriu. V experimente mozno deficitom Mg navodit nefrokalcindzu a nefrolitiazu. Deficit Mg sa zistil
aj asi v 1/4 pripadov pacientov s recidivou urolitiazy. Suplementacia Mg je uUcinnou profylaxiou
urolitidzy.

Hypermagneziémia — zvy$ena koncentracia Mg v plazme (> 1,1 mmol/l) sa zistuje pri zlyhani
obli¢iek, rozpade buniek, hepatopatiach al. ako iatrogénna intoxikacia pri zamene infuznych rozt.
V porovnani s hypomagneziémiou je hypermagneziémia podstatne zriedkavejSia.

Klin. obraz — hypermagneziémia sa prejavuje kardiovaskularnymi, neuromuskularnymi a celkovymi
prejavmi. Ku kardiovaskularnym prejavom patri sinusova bradykardia, AV-blokada, vazodilatacia a
hypotenzia. Neuromuskularne prejavy zahriuju areflexiu konéatin, paralyzy, fixovand mydriazu. Z
celkovych priznakov sa méze dostavit nauzea, vracanie, hypotermia, bradykardia, mydriaza, letargia,
znizené hlboké Slachové reflexy, poruchy vedomia. In vitro hypermagneziémia inhibuje osifikaciu
osteoidu, vazbové miesta pre vapnik su zrejme obsadené Mg. Vplyvom zvySeného privodu MgSO4
gravidnym Zenam, napr. pre hroziaci pred€asny poérod, méze vzniknut porucha remodelacie kosti a
zavazné zmeny v oblasti metafyz (obraz ,kosti v kosti“). Tieto zmeny su reverzibilné a vymizna v
priebehu mesiacov.

Diagnostika porich hospodarenia organizmu s horéikom — najCastejSie sa vychadza zo sérovej
koncentracie Mg, kt. referenéné hodnoty su 0,7 — 1,1 mmol/l; hodnoty ultrafiltrabilného Mg v sére su
0,45 — 0,64 mmol/l. Mg je vSak intracelularny i6n a jeho koncentracia v extracelularnej tekutine (a
plazme) nemusi korelovat' s obsahom Mg v bunkach a jeho telovymi zasobami. S koncentraciou Mg v
bunkach kostrového a srdcového svalu najlepSie koreluju hodnoty Mg v periférnych lymfocytoch.

Indikacie vySetrenia Mg v sére su: hypokalciémia, hypokaliémia, hypofosfatémia, hyponatriémia,
tetania, diabetes mellitus, arytmie.

DéleZité je stanovenie magneziurie. Referenéné hodnoty Mg v moci su 1,4 — 6,8 mmol/d, tubularna
reabsorpcia 0,93 — 0,98, frakéna exkrécia 0,02 — 0,07. Pri deficite Mg ho organiz-mus retinuje a odpad
Mg mo&om sa zniZuje, naopak pri hypermagneziémii je vysoky odpad Mg mo€om. Tento poznatok sa
vyuziva pri zataZzovom a deprivatnom teste hor¢ika na dfdg. deficitu Mg.

Pri zatazovom (toleranénom) teste hor¢ika sa hodnoti odpad Mg mo¢om pred i. v. podani 0,25 mmol
horcika/kg (max. 20 mmol) a 16 h po fiom.

Zdravy jedinec s dorbou funkciou obli¢iek a neporuSenou tubularnou resorpciou Mg a nor-malnymi
telovymi zasobami Mg vylu¢i moCom < 70 % podaného Mg (o deficite Mg v tele svedCi retencia Mg),
kym pri deficite Mg z extrarenalnych pri€in a neporusenej tubularnej resorpcii Mg > 70 %, pri deficite
renalneho pdévodu podobne ako u zdravych oséb.

Sucasne sa hodnoti klirens kreatininu a tubularna reabsorpcia Mg. Pri renalnej insuficiencii su
vysledky klamne patol., pri poruchach tubularnej resorpcie klamne normélne. Klamne negat. vysledky
suU aj vtedy, ak sa test vykonava < 24 h po acidifikatnom teste, ked je renalna exkrécia Mg zvySena
nasledkom acidozy.



Deprivacny test Mg spociva v sledovani renalnej exkrécie Mg za 24 h po 5-d podavani fosfocelulézy v
davke 3-krat 5 g/d. U zdravych osdb sa renalna exkrécia Mg znizi na nepatrné hodnoty, podobne ako
pri deficite Mg z extrarenalnych pricin, kym pri deficite renalneho pdvodu sa znizi len mierne.

Terapia poruch hospodadrenia organizmu s horéikom — u novorodencov a dojCiat sa odporu-¢aju
davky 20 — 100 mg/kg MgSO4 i. v. vo forme 10 al. 20 % MgSQOy, prip. opakovane po 8 h v zavislosti
od klin. stavu pacienta a magneziémie. V pripade zastavenia srdcovej cinnosti, arytmie al.
perzistujucej plucnej hypertenzii sa u novorodencov podavaju aj > 100 mg/kg.

Pri kf€och u dospelych oséb sa odporu¢a podat inicidlnu davku 2 — 4 g MgSO, (10 — 20 ml 20 %
MgSQ,) i. v. v priebehu 30 — 60 min. v nasledujucich 24 h 12 g MgSO, (60 ml 20 % MgSO,)
kontinualne i. v. a v nasledujicich 5d 5 — 6 g Mg/d (25 — 30 ml 20 % MgSO,) i. v. U kritickych
pacientov s komorovou tachykardiou a/al. fibrilaciou sa odporu¢a 2 — 4 g MgSO, (10 — 15 ml 20 %
MgSQ,) v bolusovej davke (10 g) po¢as 5 h, dalej mozno podat 10 g pocas dalSich 10 h. Parenteralna
th. Mg sa ma prerusit pri hypotenzii < 80 mm Hg systolického TK, bradykardii (< 60/min),
hypermagneziémii > 2,5 mmol/l a vymiznuti hibokych Sfachovych reflexov. Pri hypomagneziémii bez
kf€ov a prejavov postihnutia vitalnych funkcii mozno suplementovat Mg p. o. v davke ~ 5 — 10 g/kg/d v
2 dennych davkach. Deficit Mg sa upra-vuje podavanim p. o. za 6 tyzd., optimalne je 6-mes.
podavanie. Pri vrodenej hypomagnezié-mii je nevyhnutna celozivotna suplementacia (30 — 100
mg/kg/d). V GIT sa najlepSie resorbuje citronan horecnaty, menej oxid horecnaty.

Podanie Mg priaznivo ovpvlyviuje bronchialnu obstrukciu, a to relaxaciou hladkého svalstva bronchov,
inhibiciou  cholinergického neuromuskularneho prenosu a stabilizaciou mastocytov. Pri
hypermagneziémii sa podava inzulin, glukdza a kalciumglukonat.

Castice Mg inkrustované v koZi mézu vyvolat tvorbu torpidnych pluzgierov. Inhalacia par drazdi
dychacie cesty a mbze vyvolat horucku.

horc€inka senegova — Polygala senega L. (Polygalaceae).

OH I. hora decubitus na noc.
(//K anhalin, eremurzin; peyokaktin; 4-((2-dimetylamino)etyl]fenol; N,N-dimetyl-tyramin,
N /_IJ ,23; alkaloid s acyklicky viazanym dusikom; N-dimetylderivat tyraminu. Vyskytuje sa

(och. Zvysuje TK, glykémiu, zuZuje cievy.
CHyCHoN (CHg) 5
Hordenin

_ — [I. jaémeni] lokalizovany zapal mazovej Zlazy (Zeissova Zlaza) pri koreni riasy na
okraji mihalnic. NajCastejSie ide o stafylokokovlu infekciu. Prejavuje sa trhavymi bolestami v
__e. Na okraji mihalnice sa zistuje citliva, zva¢3ujuca sa infiltracia a edém. Postupne

eny absces v okoli jednej riasy podobny jaCmenu (odtial fudovy nazov). Po
= " |eni hnisu bolesti ustupia a h. sa zhoji.

fga S
Hordeolum

Th. — aplikacia tepla (obklady, solux) urychluje uvolnenie hnisu a vyprazdnenie, Siroko-spektralne
antibiotika (napr. Ung. O-Framykoin®, resp. podla citlivosti) brania rozSireniu pro-cesu na dalSie Zlazy.
Chir. zasah je pre nepritomnost’ lymfatického aparatu kont-raindikova-ny.

H. externum — vonkajSie hordeolum, postihujuce okraj mihalnice.

H. internum — vnutorné hordeolum prejavujice sa zdurenim spojovkovej strany mihalnice.



H. meibomianum — chalazién.

B8 — Gentiana L.

_ — skr. I. horis intermediis v intermediarnych hodinach, v polovi¢nych h.
_ — [horripilatio] erekcia jemnych chlpov na kozZi; napr. pri cutis anserina.

_ — [g. horizein ohrani€ovat] horizontalny, vodorovny.

I - <psomska sol, heptahydrat siranu horeénatého MgSO,.7H,O; nachadza sa v niekt.
horkych mineralnych vodach. Uginkuje ako laxativum

I - tct. amara, zlozena tct., vyluh z drog obsahujdcich hor&iny (Folium trifolii fibrini,
Herba centaurii, Paricarpium aurantii dulce, Radix gentianae). Pouziva sa ako stoma-chikum.

I - /astnost drog vo farm., jeho mierou je IEGISIOINOIROSH.
_® — hepatoprotektivum, extrakt pecene.

I - (0. rychly pohyb] stimulaény ucinok subinhibiénych koncentracii toxickej latky na
organizmus.

B (Tobishi) — glukokortikoid; [ EETEMCIEEoN.

I - i:tinktivna psycholdgia; vyraz McDougalla (1871 — 1938), kt. pouZil termin
,,horme* pre pud, pudenie, kvalitu instinktu. Hormické spravanie sa odvodzuje od prim. ,,pudu® Zit,
prifom energia pre akukolvek aktivitu je podmienenad dedi¢ne. Tieto prirodzené prim. motivy

prenaSané dedi¢ne identifikoval McDougall ako instinkty.
- — [g. hormos veniec] predny medialny bod na sfenookcipitalnych kostiach.

_® — extrakt zo sinusu Zabieho srdca, stimulans kontrakcie srdcovej komory; koronarne
vazodilatans.

_ — pbvodne druh nepravych hab; v su€asnosti sa do druhu Cladosporium zaraduju
saprofytickejSie druhy, kym ludské patogény, napr. H. pedrosoi, do rodu Fonse-caea.

_® (Merck) — regulator rastu rastlin, urychfovac rastu korerov; kys. indolmaslova.



I - ostrogén; NNERESIG].

- (Vedo) — estrogen; [EICHESHOI.

NN - orogestagén; NPIGHESISION.

B - cstrogen; [ESHGH.

IR - =ndrogen; BRESISION.

N - ostrogén; EESHEGIOIBEREE

IR - rogestagén; INBIOGESISION.

B (Verckle) — estrogen; EESHIBI.

_ — prva Cast zlozenych slov z g. hormaein uvadzat do pohybu, pohanat.
I - [hormon- + g. agogos veduci] latka stimulujtica tvorbu hormonu.

_ — [g. hormaein pohanat] horménovy, tykajuci sa hormdénu, majuci povahu, ucinok
hormodnu.

_® — regulator plodnosti rastlin; _
[EIBHRBRISERE - ctrogen; —chlorotrianizén.
_ — [hormono- + g. genesis vznik] hormonogenéza, tvorba horménov.

_ — [hormono- + g. logos nduka] hormonoldgia, nduka o hormdnoch; klin.
endokrinoldgia.

_ — [hormono- + g. poiésis tvorba] hormonopoéza, tvorba horménov.

_ — [hormono- + I. privare zbavit] deficit horménu al. stav vyvolany chybanim
horménu.

NN - (hormon- + -osis stav] EGHNONOSE.



I - [ormonotherapia] lie¢enie pomocou [EGHMGHON.
IR - (hormono- + g. therapeia liecba] [NGINONOIGIEDIE-

_ — [hormonosis] stav nadbytku jedného al. viacerych horménov. Farmakologicka h. je
nasledkom podavania farmakologickych davok, napr. kortizénu.

IS - (9. hormao pohariam)] ESGHRGNY.
_ — latky s regulaénym vplyvom na ¢&innost réznych tkaniv a organov; _

BEERIEBIBI. \Nazov h. prvy pouzil Starling. Rast rastlin ovplyviiuji fytohormény. K h. niz8ich Zivogichov
patria napr. h. kontrolujice metamorfézu lariev, ako ekdyzén a juvenilny h. Pri ¢lankonozcoch a
vysSich org. h. produkuju zfazy s vnutornou sekréciou.

Vyznamnou vlastnostou h. je ich vysoka ucinnost. H. sa vylu€uju do krvi v nepatrnej kon-centracii
(radove 10° az 10 molov). Vydaj h. z buniek do krvi sa nazyva vnutorna (endo-krinna) sekrécia a
Zlazy, kt. ich produkuju a odovzdavaju do krvi, su Zlazy s vnutornou sekréciou (endokrinné Zlazy).
Niekt. h. sa produkuju v bunkach, kt. nie su dostatocne odliSené od svojho okolia (tkanivové h.).

Podla chem. Struktdry mozno h. rozdelit na 4 skupiny: 1. bielkovinové a peptidové h. (napr. h.
hypofyzy a pankreasu); 2. steroidové h. (h. kéry nadobliiek a pohlavné h.); 3. nizkomole-kulové h.
(katecholaminy adrenalin a noradrenalin, tyroxin); 4. h. odvodené od nenasytenych karboxylovych
kys. (prostaglandiny).

Z hladiska funkcie sa h. delia na 5 skupin: 1. H., kt. u€inok nastupuje rychlo (v priebehu niekolkych
min) a prejavuje sa rychlou prestavbou metabolizmu; patri sem inzulin, glukagén a katecholaminy. 2.
H. ovplyvriujuce rast a diferenciaciu tkaniv; zahriiuju okrem somato-tropinu aj hormony Stitnej zlazy,
pohlavné hormény a glukokortikoidy. Aktivita Zliaz produ-kujucich tieto h. je pod prisnou kontrolou
systému hypotalamus—hypofyza. 3. H. zasahujice do metabolizmu vadpnika a fosforu. Ide o paratyrin
z pristitnych Zliaz, tyreokalcitonin zo Stitnej Zlazy a biol. aktivne formy vitaminu D. 4. H. regulujuce
hospodarenie organizmu s vodou a mineralmi. Patria sem mineralokortikoidy, vazopresin a
predsiefnovy natriureticky peptid. 5. H. zucastfiujlice sa na regulacii travenia a resorpcie zivin, pp. aj
na vyvolani pocitu hladu a sytosti.

Metabolizmus horménov

Biosyntéza horménov — proteohormoény sa syntetizuju na ribozémoch aktivnych sekre¢nych buniek
endokrinnych Zliaz. Viaceré z nich sa tvoria vo forme tzv. preprohorménu obsahujuceho na NH, konci
retazca polypeptidu hydrofobnu sekvenciu asi 20 aminokyselin (signainy peptid). Preprohormény sa
nemOzu z buniek vylucit. Odstiepenim signalneho peptidu endogénnou peptidazou vznika tzv.
prohormén, kt. sa dostava do Golgiho komplexu, kde sa u€inkom proteolytickych enzymov odstiepuju
dalSie Casti molekuly, ¢im vznika vlastny hormén. Prohormény sa uz mézu dostavat’ z bunky, byvaju
imunol. reaktivne, av8ak ich biol. uc€inok je nizky. Steroidné h. sa syntetizuju z cholesterolu, kt. méze
vznikat' priamo v bunkach endokrinnej Zlazy syntézou z acetyl-CoA, al. sa dostava do endokrinnej



Zlazy z krvnej plazmy. Substratom na syntézu katecholaminov je tyrozin, z kt. hydroxylaciou vznika
noradrenalin a jeho metylaciou adrenalin.

Uskladriovanie hormonov — h. hypofyzy, S§titnej zlazy, pristitnych Zliaz, drene nadobliciek
a pankreasu sa uskladiuja v pomerne velkych mnozstvach priamo v sekreénych bunkach
endokrinnych Zliaz. Naproti tomu steroidové h. sa v sekre€nych bunkach vo vacsom mnozstve
neuskladnuju, ale hromadia sa len ich prekurzory. Viaceré uskladnené h. sa nachadzaji v sub-
celularnych granulach s vlastnou membranou (napr. adrenalin), kt. ich chrani pred inaktiva-ciou al.
katabolizmom. Vydaj h. z grandl sa deje procesom exocytézy. Granuly migruju z centralnej Casti
buniek smerom k bunkovej membrane, membrana granul potom splyva s bunkovou membranou a
obsah granul sa uvolfiuje do extracelularneho, naj¢astejSie intravaskularneho priestoru. Pri fuzii
membran maju velmi délezitu ulohu iény ca”. Hormény 8titnej Zlazy sa uskladiuju extracelularne v
koloide folikulov Stitnej zlazy.

Sekrécia horménov — deje sa kontinualne al. v narazoch (pulzovite). Okrem toho sekrécia h.
v priebehu €asu koliSe, napr. v diurnalnych rytmoch al. v priebehu menstruaéného cyklu Zien.

Eliminacia hormoénov — h. maju pomerne stabilny biol. tos, kt. je dany rychlostou ich sekrécie a
(degradacie a odstrariovania) z obehu aj rozpustnost’ a vazba na bielkoviny maju vplyv na tos h. v krvi.
Vacsina peptidovych h. ma tos vefmi kratky (< 20 min, napr. angiotenzin Il ma tos 1 — 2 min),
steroidové h. maju to 5 dIhsi (kortizol ~ 1 h, tyroxin ~ 1 tyzd.).

Transport hormoénov — prostrednictvom extracelularnej tekutiny sa h. dostavaju z endokrin-nych Zliaz
k ciefovym bunkam. Vaésinou difunduju z intersticialnej tekutiny omyvajicej endokrinné bunky do
krvného obehu, kt. zabezpecuje ich rychly transport k vzdialenym ciefovym bunkam. Tkani-vové h.
difunduju len lokalne v intersticialnej tekutine a dosahuju len susedné bunky.

Vac&sina h. je vo vode dobre rozp. Proteohormény, peptidové h. a katecholaminy sa trans-portuju v krvi
volné, relat. hydrofébne hormény Stitnej zfazy a steroidové hormény prevazne nadviazané na
transportné bielkoviny. Tato vazba méa nekovalentny charakter. Volny a via-zany h. su v rovnovahe, kt.
zavisi od celkovej koncentracie h. a vazbovej kapacity bielkovino-vého nosi¢a. Do buniek a tkaniv
prenika len volny, neviazany h., kt. je biol. uinny. V plazme sa nachadzaju Specifické vazbové
proteiny (napr. globulin viaZuci tyroxin), ale €ast h. sa viaze aj neSpecificky na ostatné bielkoviny
plazmatické bielkoviny, najm& na albumin. Vazba h. umozZfuje transport hydrofébnych molekul h. a
spomaluje degradaciu a eliminaciu h., ¢o zlepSuje ich sekreénu ekonomiku.

Mechanizmus ucinku hormoénov — pre h. je charakteristicky cieleny ucinok. Na pdsobenie h.
odpovedaju len ur€ité bunky al. tkaniva. Cielenost sa mdze prejavit aj funkéne — rovnakym posobenim
v réznych tkanivach. Kazdy h. ma svoje 3pecifické ucinky. Tato Specifickost’ nie je absol., napr.
glukokortikoid kortizol ma aj urcité mineralokortikoidné G&inky podobné aldo-steronu. Niekt. syntetické
analégy h. maju navySe modifikované ucinky, napr. pri niekt. anabolikach je potlateny androgénny a
zosilneny anabolicky G&inok.

H. sa najprv viaze na receptor. Vazba h. na receptor urCuje dalSi mechanizmus G¢inku, a tym aj

vysledné posobenie h.; [ BICCCRION.



Prehlad horménov

Adipokineticky h. — adrenalin?

Adrenokortikalny h. — kortikotropin

Adrenokortikotropny h. — kortikotropin

Adrenotropny h. — syn. kortikotropin

Androgény

Antidiureticky h.

Atrialny natriureticky peptid — predsiefiovy
natriureticky peptid

Erytropoeticky h.

Estrogény

Gonadoliberin

Chdériogonadotrofny h.

Chériogonadotropny h.

Chériovy ,,rastovy hormén-prolaktin

Chromatoforotropny h.

Hormon inhibujuci prolaktin

Kardialny hormén — atridlny natriureticky peptid

Kortikotropin — adrenokortikotropny h., ACTH,
kortikotropny h.

Kortikotropny h. — kortikotropin

Laktotropny h. — prolaktin

Luteinizaény h. — lutropin

Luteotropny h. — LTH, prolaktin

Lutropin — luteinizaény h., LH, gonadotropny
hormén adenohypofyzy

Mamotropny h.

Pohlavny h.

Pankreaticky hyperglykemicky h.
Placentovy rastovy h.
Predsienovy natriureticky peptid
Progestacny h.

Prolaktin — syn. laktotropny h., hormodn
adenohy-

pofyzy
Slinovy h.
H. stimulujuci folikul — FSH, folikulin, folitropin

H. stimulujaci intersticialne bunky — ISCH,
lutropin

H. stimulujuci melanocyty — MSH
H. stimulujuci Stitnu Zfazu — tyrotropin

H. somatotropny — STH, somatotropin, rastovy
h.

Steroidny h.
Symaptikovy h.
Tyrotropin — syn. tyreotrofny h., h. stimulujuci
Stitnu

Zlazu, TSH, hormén adenohypofyzy
Tyreotropny h. — tyrotropin
Tyreostimulaény h. — tyrotropin
H. uvolfiujuci gonadotropin — gonadoliberin
H. uvolfiujuci hormon stimulujuci folikul — FSH
H. uvolfujuci kortikotropin — kortikoliberin
H. uvolnujuci prolaktin
H

. uvolnujuci rastovy hormon — somatoliberin

s s v

Fyziologicke ucinky hormoénov — h. m6zu ovplyviiovat fyziol. procesy najma tymito mechanizmami:



1. Zmena priepustnosti bunkovych membran, resp. aktivity Specifickych nosi¢ov v mem-branach —
napr. inzulin zvySuje vstup glukézy do buniek.

2. Aktivacia al. inhibicia aktivity enzymov — po nadviazani h. na Specificky receptor na membrane
buniek sa zvySuje aktivita efektorového systému spriahnutého s receptorom, kt. syntetizuje
vnutrobunkové signalne molekuly (,,druhé posly“), napr. cAMP. Tie aktivuju proteinkinazy katalyzujice
fosforylaciu cielovych enzymov a bielkovin.

3. Ovplyvnenie proteosyntézy — napr. steroidy stimuluju proteosyntézu, vratane syntézy enzymov
katalyzujucich biochemické procesy. H. ovplyviuju proteosyntézu na ribozémoch (na urovni
translacie), v bunkovom jadre (na Urovni transkripcie) al. prostrednictvom trans-portu aminokyselin do
bunky.

4. Ovplyvnenie diferenciacie buniek a organov — ide o usmernenie expresie génov; napr. steroidové
h. a tyroxin 2zvySuju aktivitu DNA-
dependentnej RNA-polymerazy.

,,podriadenych” Zliaz.

CNS

nervové drahy  Ji+
I HYPOTALAMEI‘«T—:——_ Reguldcia cinnosti endokrinnych Zliaz —
T A tvorba a eliminacia (odburavanie a exkrécia)
Ilbeiiny B h. podliehaji za normalnych okolnosti
|ADEN0HYPOFYZA|<—F‘1—C preciznej kontrole, aby bol ich vplyv na
tropiny ———— metabolizmus vyvazeny. Na tejto kontrole sa
L zUcastruje priamo al. nepriamo CNS, najma
ENDOKRINNA ZLAZA f— limbicky  systém  a hypotalamus,  kt.
homlmy ] produkuje viaceré liberiny regulujuce
ginnost hypofyzy. Hypofyza ako
I CIELOVE TKANNOI D ,,nadradend”“ endokrinna Zlaza produkuje
v viaceré tropiny riadiace ¢innost

metabolicka zmena

fa sekrécie horménov. A - ultrakréatka spatné vazba; B - krétka i i i AGi =i
B e st b vimea % Mechanizmy riadenia sekrécie h. zahriuj:
1. ovplyviiovanie bazalnej al. cirkadiannej
sekré-cie h. (najma vplyvom CNS); 2. zmeny
koncentracie h. ako odpoved na fyziol. a patol. pod-nety (napr. vplyvom inych h.); 3. monitorovanie

metabolickej odpovede (€i hormoénovy signal vyvolal primeranu odozvu).

Zakl. principom endokrinnych regulacii je spdtna vazba. Uplatriuje sa pritom negat. spatna vazba
(zvySenie mnozstva produktu mé za nasledok utim jeho tvorby), ako aj pozit. spatna vazba (pokles
mnozstva produktu stimuluje jeho syntézu). Systém spatnej vazby sa sklada min. z 5 zloziek: 1.
endokrinnd Zlfaza; 2. hormén; 3. metabolickd zmena vyvoland horménom; 4. receptor registrujuci
koncentraciu horménu al. zmenu zloZenia krvi; 5. spojenie medzi senzorom a endokrinnou Zfazou.

Najjednoduchsim typom spatnej vazby je jednoducha spétna vézba, kde sa sekrécia h. regulu-je
podla metabolickej zmeny vyvolanej h.; uplatfiuje sa pri h., kt. nie su regulované adenohy-pofyzou.
Napr. plazmaticka koncentracia glukézy reguluje v pankrease sekréciu glukagonu a inzulinu, kalciémia
v pristitnych Zfazach produkciu paratyrinu a v titnej Zl'aze produkciu kalcitoninu a osmolalita plazmy v
neurohypofyze vydaj ADH.



Zlozité spétné véazby sa zuCasthuju na regulacii endokrinnych Zliaz regulovanych adenohypo-fyzou,
pricom regulaénym faktorom nie je metabolickda zmena vyvolana h., ale vlastna koncentracia h.
periférnej zlazy v krvi. Vysoka koncentracia h. periférnej Zlazy v plazme inhibuje priamo v hypofyze
sekréciu prislu§ného tropného h. adenohypofyzy.

Pri pozit. spétnej vdzbe sa uplatriuje stimulacia sekrécie glandotropnych h. hypotalamickymi liberinmi.
Tropné h. v ciefovych Zlazach zvySuju produkciu a sekréciu h. ZvySena koncent-racia h. v plazme
potom negat. spatnovazbovym pésobenim na urovni hypotalamu, predo-vSetkym vSak na Urovni
hypofyzy, inhibuje dalSie vyluCovanie liberinov a tropinov. Takto je regulovana napr. funkcia Stitnej
Zlazy, nadobli¢iek a pohlavnych Zliaz.

H. na uc€ely hormonoterapie sa pripravuju zo zivoCiSnych Zliaz al. sa syntetizuju, prip. pripra-vuju
metédami gen. inZinierstva.

I - - drogen; ESISISIORBIOBINa

IR (Clin-Comar-Byla) — estrogén; EESHON.

_® (Shizuoka) — cerebralne vazodilatans; _

I - (Horner, David Alfred, *1884, amer. porodnik a gynekolog] SDHERERY.

_ — [Horner, Wiliam Edmonds, 1793 — 1853, amer. anatém] pars lacrimalis m.
orbicularis oculi. Jeho ulohou je transport siz slzovodmi do ductus nasolacrimalis.

I - (Horer, Johann Friedrich, 1831 — 1886, vaj¢. oftalmolog] KON

I - (- oner, Johann Friedrich, 1831 — 1886, $vajé. oftalmoldg; Bernard,
Claude, 1813 — 1878, franc. fyziolog] EEEInGoIRomeiowsy. (EPHEREK)

- — prirodzené vacsie akumulacie mineralov nahromadené rozli€nymi geologickymi procesmi
tvoriace zemsku kéru. Chem. zlozenie h. je premenlivé (na rozdiel od mineralov) a neda sa vyjadrit
chem. vzorcom. Rozoznavaju sa h. mnohomineralové a monomineralové. Podla spodsobu vzniku sa
delia na magmatické, sedimentarne a metamorfované.

_— [Horn, C. ten, hol. chirurg 20. stor.] _

_ — suhrn v8etkych bodov v priestore, ktorych obrazy pri ur€itom postaveni o¢i dopa-daju na
koreSpondujuce body sietnice. Ked je bod fixacie 2 m, h. je priamka prebiehajuca ¢elom pozorovatela
(zdanliva frontoparalelna rovina h.); ked je bod fixacie < 2 m, h. je krivka konvexna vzhladom na
pozorovatela (konkavny h.).

I - <ruh, kt. spaja bod fixacie s nodalnymi bodmi obidvoch oéi.

I - . predpoved buduicnosti z hviezd; 2. astron. pristroj na uréovanie ¢asu podfa vysky
Sinka.

_ —[I.]je to hrozné €o i len povedat, vyslovit.
_ —[l. horrere jezit sa + . pilus vlas] _
_ — 1. strach, hrbza; 2. straSidelna historka.

Horror autotoxicus — [strach z autointoxik&cie] termin Ehrlicha a Morgenrotha (1900) na vyjad-renie
neschopnosti normalnych zvierat tvorit autoprotilatky; predpokladalo sa, ze tvorba takychto protilatok
mdZe vyvolat autodeStrukciu producenta protilatok ako nasledok reakcie medzi autoprotilatkou a
prislusnym antigénom pritomnym v tkanivach; v su&asnosti sa pouziva termin autotolerancia (self
tolerance).



Horror diplopiae — bolesti oci (astenopia) z nadmerného usilia udrzat pri latentnom strabizme jeden

vnem za kazdych okolnosti [EESIGOIZMES).
I - (Horsley, Victor Alexander Haden sir, 1857 — 1916, angl. chirurg] S DHENERY.

_ —[Horsley, Victor Alexander Haden sir, 1857 — 1916, angl. chirurg] -
_ — [angl.] konska sila, znacka HP; 1 HP = 0,7457 kW.

- — skr. I. pre hortulanorum, zahrani¢ny autor nie je znamy (tato skratka sa pridava za meno
kulturnych rastlin, kde meno autora—$lachtitela nie je zname.

- — [hortatio] napominanie, povzbudzovanie.
I - Hortega, Pio der Rio, 1882 — 1945, $pan. histolog posobiaci v Argentine]

_ — [Hortega, Pio der Rio, 1882 — 1945, Span. histolég pbsobiaci v Ar-gentine] —
metdda na farbenie glie pomocou uhli¢itanu amoénnostrieborného.

I - [Hortega, Pio der Rio, 1882 — 1945, 3pan. histolog pdsobiaci v Argentine]

I - (Horton, Bayard Taylor, 1895 — 1980, internista pdsobiaci v Rocheste-ri]

—syndromy.
HSHGREVaNaketitiga — Hortonov sy. (—priznaky).
FGHGRGVAISEIAIAIGE —Hortonov sy. (—priznaky).

Il - | BEBES) zvyienie telesnej teploty (T, nasledkom imunitnych a termoregulaénych
mechanizmov s nastavenim centralneho termostatu na vys3ie hodnoty, kt. slizi na obranu organizmu.

T, zavisi od viacerych faktorov, ako je vek, celkovy stav organizmu, denny a noény ¢as merania Tt,
Stadium ovulaéného cyklu, ale aj od spbésobu merania T, H. byba spojend s po-tenim,
hyperventilaciou a vazodilataciou koZnych ciev; [EiCINCICOUEGE.

Za h. sa poklada zvysenie T, > 37,2 °C (ESINBEHEIME). U deti sa h. definuje ako zvysenie rektalnej
teploty > 39 °C. Za zaklad sa berie axilarna teplota. Rektalna teplota sa prepocitava na axilarnu
teplotu a z nej sa v 1. polroku dietata odpocitava 0,5 °C, v 2. polroku 0,7 °C a ne-skér 0,3 — 0,5 °C.
Sublingvalna a tympanalna teplota je asi 0 0,2 °C niZ8ia ako rektalna. Kozna teplota na prste ruky je ~
29 °C a vyrazne sa meni vplyvom vonkajSich a vnutornych podmienok s ciefom udrzat stalost teploty
tzv. telesného jadra.

ZvySenie T; 0 0,5 — 1 °C nad normalne hodnoty (36,9 — 37,8 °C) sa oznac&uje ako subfebrilné teploty
(37,8 — 38 °C); svedcia o plazivom chorobnom procese. Hodnoty do 38,5 °C sa oznacuju ako mierna
h., > 39 °C ako vysoka h. a > 41 °C ako hyperpyrexia.

V typickych pripadoch prebieha h. v 4 Stadiach: 1. prodromélne Stadium — s nastavenim centralneho
termostatu vplyvom exogénnych a endogénnych pyrogénovna vyssiu hodnotu, trva niekolko min az
1,5 h; 2. Stadium vzostupu telesnej teploty (stadium incrementi) — s aktivaciou termoregulacnych
mechanizmov nasledkom zvySenia telesnej teploty na nastavenu hodnotu termostatu; 3. Stadium
vyvrcholenia (stadium fastigii) — charakterizuje nastup kontraregulacnych mechanizmov, vratane tzv.
rebound-fenoménu, pdsobiacich proti zvySovaniu T, 4. zostupné &tadium (stadium decrementi) —
znizovanie T, na afebrilné fyziol. hodnoty.

Pric¢inky horucky



1. Infekcie
* baktériové
* virusové
* chlamydiové
* rickettsiové infekcia
* mykozy
* parazitarne
2. Mechanické poranenia
ZmliaZzdenia
3. Nadory a hemoblastézy
Hypernefrom
Karcindm bronchov, pecene, pluc, Zaludka
ai. organov
Neuroblastom
Sarkémy, najma rychlo rastiuce (napr. Ewingov)
Akut. leukémie
Hodgkinova choroba
Lymfoproliferativne ochorenia
Myeloproliferativne ochorenia
4. Hemolyticka kriza
5. Nekroza a rozpad tkaniv
Infarkt myokardu, pluc, mozgu
Pankreatitida
Sekvestracia krvi v ¢reve al. telovych dutinach
6. Alergické a autoimunitné ochorenia

Sérova choroba

Liekova horucka

Kolagendzy (juvenilna reumatoidna artritida, po-
lyarteriitis nodosa, systémovy lupus erythema-
tosus)

Agamaglobulinémia

. Akut. endokrinné a metabolické ochorenia

Addisonska kriza

Diabetes insipidus

Hypertyre6za (tyreoxikdza a tyreotoxicka kriza)
Dna

Porfyria

Dehydratacia

. Postihnutie mozgu

Iktus, krvacanie al. trombdza
Nador mozgu

Encefalitida

Otras a zmliazdenie mozgu
Nador mozgu

. Iné

Anhidroticka ektodermova dysplazia

Degenerativne ochorenia

Sarkoidéza

Intoxikacie a (efedrinom, kokainom, met-
amfetaminom ai.)

Mechanizmus vzniku horucky — h. je zvySenie T, nasledkom poruchy hypotalamickej termo-
regulacie. Je vysledkom nerovno-vahy medzi pyrogénnymi a antipyretickymi mechanizmami.
Prirodzené inhibicné mechanizmy maju za uUlohu blokovat tvorbu mediatorov h. a odstranit h. po
splneni jej ulohy v organizme.

Pyrogénne mechanizmy — na rozdiel od ESNBEHEHMIE jc pri h. posunuta Grover termoregula-cie na
vy$Siu hodnotu. Tuto zmenu ,,nastavenia“ termoregulacného centra vyvolavaju endo-génne pyrogeény,
mediatory imunitnej odpovede, kt. sa nazyvaju cytokiny. Patri k nim interleukin-1 (IL-1) O a O, IL-2, IL-
6, faktor nekrotizujuci nadory (TNF O a 00O, ako aj interferén 0, 0O, a O a faktory stimulujce kol6nie
(CSF).

IL-1 produkuju najma aktivované monocyty, makrofagy , neutrofily, endotelové bunky, T-lymfocyty a i.
bunky. IL-1 stimuluje syntézu prostaglandinov v hypotalame, &im vyvolava h., nechut do jedenia,
ospanlivost, ma katabolické ucinky vo svaloch a chrupavke. ZvySuje pro-dukciu inzulinu,
kortikotropinu a vazopresinu, a tym ovplyvnuje priebeh a u¢inky h.

IL-2 sa tvori v TH-lymfocytoch. Stimuluje T-lymfocyty ako ich rastovy faktor a zvySuje sekréciu
lymfokinov. Stimuluje aj B-lymfocyty, NK-a d'alSie imunokompetentné bunky.

IL-6 produkuju fibroblasty, endotelové bunky, monocyty, makrofagy a lymfocyty. Lokalne pdsobi proti
virusom, zvySuje diferenciaciu lymfocytov B a T. Poklada sa za kfu€ovy cytokin akut. fazy, zvysuje
tvorbu proteinov akut. fazy, zvySuje telesnu teplotu a pdsobi synergicky s IL-1.

TNF «a(kachektin) sa tvori v aktivovanych makrofagoch, je endogénny mediator endotoxinu
gramnegat. baktérii. ZvySuje aktivitu fagocytov, katabolizmus i produkciu proteinov akut. fazy. Méze
vyvolat h. priamo al. zvySenim tvorby IL-1. TNF B (lymfotoxin) sa tvori v aktivovanych T-lymfocytoch.



Interferén o (IFN-o) sa produkuje leukocytmi, IFN B vo fibroblastoch tkaniv a IFN y v T-lymfocytoch.
IFN aktivuju makrofagy, NK-bunky, zvySuju diferenciaciu lymfocytov T i B, ako aj sekréciu IL-1.

CSF sa tvoria posobenim IL-1 na endotelové bunky a stimuluju proliferaciu prekurzorov monocytov i
granulocytov, ¢im vyvolavaju leukocytézu, najma netrofiliu.

Endogénne pyrogény vstupuju do hypotalamu priamo al. sprostredkovane pomocou interme-diarnych
transmiterov v miestach, kde chyba hematoencefalicka bariéra (cez organum vascu-losum laminae
terminalis, OVLT). V hypotalame aktivuju fosfolipazu A,; (tuto aktivaciu zne-moznuju glukokortikoidy).
Tym sa v bunkovych membranach podnieti konverzia fosfolipidov na kys. arachidonovu, a ta sa
pbsobenim cyklooxygenazy dalej transofmuje na prosta-glandiny, najma PGE,. Aplikacia $pecifického
blokatopra PGE, vS8ak nezabrani Uplne vzniku h. Tato cesta pésobenia endogénnych pyrogénov pri
vzniku h. nie je teda pp. jedina.

Endogénne pyrogény zatial neznamym mechanizmom vyvolavajua kontrakciu aktivhu a myozinu v
myocytoch OVLT, &im sa ovplyvnmi perflizia hypotalamu. Tieto reakcie — priprava endogénnych
pyrogénov a ich sprostredkované ucinky na centralny termostat — trvaju niekolko desiatok min.

Vyslednym uc¢inkom tejto spustacej fazy je nastavenie termostatu na vy$Siu hodnotu ako je T.
Termostat ,,vnima“ T, ako nedostatoénu hypotermicki a aktivuje efektorové mechanizmy na jej
zvySenie. T, sa zvySuje zapojenim vSetkych mechanizmov pre uchovanie tepla (vazokonstrikcia,
UCelové spravanie — vyhladavanie teplého prostredia, pouzitie prikryvky atd.), ako aj pre zvySenu
produkciu tepla (zvySenie metabolizmu, svalova triaska, u novorodencov zvySenie netriaSkovej
termogenézy, prijem teplych tekuytin atd.). V tejto faze je dominantna aktivita sympatika a zvySena
tvorba horménov &titnej Zzlazy. Pritomné su aj neprijemné pocity chladu a bolesti hlavy, svalov a kibov.

Po vyrovnani T, s nastavenou teplotou termostatu nastava subjektivna ulava. Situacia sa obracia — T,
prevySuje hodnotu termostatu a organizmus =zacina znizovat T, zvySenym vydajom tepla
vazodilataciou, potenim a zrychlenym dychanim. Aktivuje sa parasympatikus, uvolfiuje zvySeny tonus
symnpatika. Nasledkom je aj pokles systémového TK. M6zZe nastat’ vazokonstrikcia plucnych arteriol a
zvysenie TK v plucnom rie€isku.

K exogénnym pyrogénom patria lipopolysacharidy baktériovych membran (endotoxiny), rézne
antigény, imunokomplexy, rakovinoveé, ale aj deStruované telu vlastné bunky, ich rozpadové a
metabolické produkty, napr. vypotky, extravazaty, fraktary, nekréza nadoru, nekréza mozgového
tkaniva. Inj. cudzorodych al. ,,odcudzenych® bielkovin (napr. autotrans-fuzia).

Antipyretické mechanizmy — odozvou organizmu na zvySenie T, je zapojenie antipyretickych
mechanizmov. K prirodzenym antipyretickym latkam (endogénnym kryogénom) patri hypotalamicky
kortikoliberin, kt. produkcia sa pri h. zvySuje a vyvolava zvySenu produkciu adenohypofyzového
propiomelanokrotinu a jeho premene na ACTH a O-MSH. MSH priamo timi tvorbu PGE,, kym ACTH
prostrednictvom kortizolu timi imunitné procesy a tvorbu endogénnych pyrogénov. Predpoklada sa aj
jednoducha negat. spdtna vdazba tvorena TNF O, pretoZze podanie protilatky antiTNF a zabrani pri h.
poklesu Tt.

Délezita uloha v antipyretickych mechanizmoch sa pripisuje dalSiemu hypotalamickému horménu,
arginin-vazopresinu (AVP). AVP sa axénovym transportom dostava nielen od neurohypofyzy, ale aj
priamo do oblasti hypotalamu, kt. je rozhodujica pre vznik h. Uginkom AVL na oblast OVLT nastava
pokles Tt. Predpoklada sa, ze salicylaty pdsobia nielen ako blokatory cyklooxygenazy a tvorby
prostaglandinov, ale aj ako stimulatory tvorby AVP.

Z mocu sa izoloval glykoprotein zniZujuci T; — uromodulin, ako aj inhibitor IL-1. Podobné u&inky ma aj
angiotenzin 1.



Ucinky horuéky na organizmus — h. sa poklada za imunofyziol. mechanizmus, kt. méZze mat na
organizmus praznivé, ako aj Skodlivé ucinky.

Priaznivé Gcinky horticky na organizmus — h. je priznakom reakcie akut. fazy; méze podporovat
obranné procesy organizmu, napr. zrychluje priebeh chem. reakcii, vratane enzymovych (Van't
Hoffovo pravidlo). Pogas h. sa zvySuju imunitné schopnosti. ako je pohyblivost a fagocytova
schopnost leukocytov, proliferacia T-lymfocytov, ako aj produkcia protilatok, antibaktériovych (peroxid
vodika, superoxidy) a antivirusovych latok (interferén). Utvara sa nepriaznivé prostredie pre rast
a rozmnozovanie virusov a bakétérii. Znizenim koncentracie Zeleza, zinku a medi v plazme sa znizuje
dostupnost’ tychto substratov pre reprodukciu patogénov a nadorovych buniek.

Nepriaznivé ucinky na organizmus — zahriuju subjektivne tazkosti (pocit choroby, anorexia, cefalea)
a jej objektivne dbsledky (katabolizmus, proteolyza svalovych bielkovin). ZvySenie T; sa spaja so
zvySenim metabolizmu, a to ~ 0 10 % na kazdy °C. ZvySuje sa spotreba kyslika, naroky na ¢innost
srdca ako &erpadla, obeh ap. U&inkom endogénnych pyrogénov sa zvy$uje katabolizmus kostrovych
svalov, nasledkom €oho sa z nich uvolfiuju aminokyseliny, kt. sa reutilizuju v proteosyntéze, najma v
akut. faze. Prejavom katabolizmu je negat. dusikova bilancia. M6ze sa zjavit hyperglykémia a
metabolicka aciddza. ZvySuje sa syntéza niekt. proteinov akut. fazy v pecéeni, zniZzuje koncentracia
Zeleza a zinku v sére. H. sa spaja s tvorbou proteinov tepelného Soku, kt. maju protektivny uc€inok na
metabolizmus buniek a je antagonistom TNF 0.

Pri h.. klesa diuréza, zvySuje sa natriurézy, aminoaciduria, prip. sa zjavuje proteinuria. Nasledkom
zvySenej perspiracie sa vyvija dehydratacia a oligémia, spojena sa tachykardiou, zvySenim
minutového vyvrhu srdca a systémového TK, mézu vzniknut extrasystoly. ZvySuje sa alveolarna
ventilacia, ¢im sa zvySuje vydaj tepla dychanim. Spomalena byva peristaltika Criev a sekrécia
traviacich $tiav vratane tvorby slin. Casta byva nechut do jedenia (Gg&inok kachektinu) a zapcha.
Zvy$ena byva produkcia faktorov stimulujucich kolénie v kostnej dreni (CSF, najma GM-CSF),
nasledkom ¢oho sa zvySuje poc¢et neutrofilnych leukocytov v pe-riférnej krvi.

Zvysenie T; < 39 °C u kardiorespiraéne zdatnych jedincov zvy€ajne nevyvolava zhorSenie zdrav.
stavu. VySSie hodnoty T, a dlhdie trvajuca h. u menej zdatnych pacientov méze zapri-Cinit' utim
imunitnych reakcii. Dostavuju sa bolesti hlavy, myalgie, artralgie, hyperalgézia, somnolencia a letargia.
U dojciat a malych deti sa pri vzostupe T, (stadium incrementi) mdzu dostavit' cerebralne zachvaty
ki¢ov (febrilné kf&e), u vacsich deti zimnica, studené koné&atiny, cyandza, centralizacia obehu; u
dospelych triaska. Po dosiahnuti vrcholu h. (fastigium) méze nastat poruchy vedomia az delirium.
Pokles T, (stadium decrementi, defervescencia) méze byt pomaly, trvajuci niekolko d (lyza) al. nahly, v
priebehu niekolkych h (kriza), niekedy spojeny s obehovymi poruchami (bradykardia, vyrazny pokles
periférnej cievnej rezistencie, hypotenzia), najma u starSich osdb. T, > 43 °C vyvolava tepelny Sok a
exitus.

H. je dbleZity dg. priznak, ukazovatel priebehu choroby a ucinnosti th. T, sa meria pod pazuchou (min.
5 min) a rektalne (min. 2 min); iCHNOMGHE.

H. mbéZe vzniknut nasledkom tychto pricin: 1. infekcie; 2. mechanické poranenia (napr. zmliazdenie
vyvold 1 — 2-d h.); 3. nadory (hypernefrom, karcindbm zaludka, pfuc, prip. kom-plikovany
bronchopneumoniou, prim. a sek. karcinom pecene, rychlo rastice sarkdmy) a hemoblastdzy (akut.
leukémie a maligne lymfémy); 4. hemolytickéa kriza; 5. nekréza a roz-pad tkaniv (infarkt myokardu,
plic, mozgu, pankreatitida, sekvestracia krvi v ¢&reve al. telo-vych dutinach); 6. alergické a
autoimunitné ochorenia (sérova choroba, liekové h., kolagené-zy); 7. akut. endokrinné a metabolicke
choroby (dna, porfyria, addisonska kriza, tyreotoxicka kriza); 8. postihnutie mozgu (centralna h. pri
ikte, otrase a zmliazdeni mozgu, nadore, krvacani al. trombdze, encefalitide).



Podla priebehu sa rozoznava: 1. stala h. (febris continua); 2. skakava h. (febris remittens); 3. navratna
h. (febris recurrens); 4. vinovita h. (febris undulans); 5. jednodnova h. (febris ephe-mera, febricula).

Ak sa pri h. nesprava frekvencia pulzu primerane vykyvom T,, chyba denna variabilita T,, pacient ma
dobru chut do jedenia a pri nahlom poklese horucky sa nepoti, je opravnené podozrenie na
podvadzanie. K metédam vedomého podvadzania patri pridrzanie teplomeru blizko vykurovacich
telies, ziarovky, horiacej zapalky al. zapalovaca, intenzivne Suchanie teplomeru prstami, jazykom al.
postelnou bieliziiou a striasanie teplomeru opaénym smerom. V pripade podozrenia na falSovanie
teploty treba zmerat teplotu su€asne dvoma vyskusanymi teplomermi axilarne, al. sa zmeria rektalna
teplota.

Pri¢iny hordcky — k najcastejSim pri¢inam h. patria virusové, rickettsiové a baktériové infekcie. Niekt.
z nich dostali nazov podla pévodcu, iné podla ich vyskytu.

Horucka neznameho povodu — angl. fever of unkown origin, skr. FUO, h., kt. trva aspon 3 tyzd.,
dosahuje hodnoty > 38,5 °C; dg. sa stanovuje po 12 tyzd. intenzivneho vySetrovania, pricom sa nezisti
nijaka pri¢ina. Odporuc¢a sa tento dg. postup podla Oskiho a spol. (1994).

Podla Petersdorfa a Beesona (1961) ide o zvySenie T, trvajuce 3 tyzd., opakovane zistené zvySenie T,
> 38,3 °C al. neobjasnenie jej pric¢iny po 1 tyzd. intenzivneho vySetrovania v nemocnici. Durack
a Street (1996) definuje h. neznameho pévodu ako zvysenie T, > 38,3 °C trvajuce min. 2 tyzd. ak dg.
ostava neobjasnena po 1 tyzd. racionalneho a intenzivneho ambulantného vySetrovania al. po 3 tyzd.
vV nemocnici.

Ide zriedka o postiohnutie nezvyajnou chorobou, c¢astejSie su pri¢inou h. bezné choroby
s mimoriadnym al. atypickym priebehom. Hlavnou pri¢inou byva infekcia vratane tbc (treba mysliet’ aj
na extrapulmonalne formy), endokarditida, choroby pankreasu, ZI¢nika a zZI€ovych ciest, prostaty;
IBIOREINENREREE. Fri dihsie trvajucej h. (> 6 mes.) prichadza do Gvahy granulomatéznea choroba
a arteficialna h. U neutropenickych pacientov byva ¢astejSia myko-ticka a skryta baktériova infekcia,
u imunokompromitovanych su c¢asté infekcia CMV, myko-baktériové a pliesédnové, nokardidza
a pneumocystové pnemonie.

Pri¢iny horucky nejasného pévodu (%)

Infekcie vratane tbc 33-42
Kolagenodzy 18 - 20
Nadory 16 — 20
Iné 16 - 20
Nezistené 5-10

NajcastejSie pri¢iny horiu¢ky neznameho pévodu u dospelych

1. Infekcie kryptokokoza a i.
* lokalizované pyogénne — chron. apendicitida, * riketsiozy
chron. cholecystitidfa, cholangitida, osteomye- * mukoplazmové
litida, spondylitida, absces r6znej lokalizacie a i. * chlamydiové
« intravaskularne — baktériova endiokarditida, bak- « virusové — hepatitida A, B, C, D a E, HIV, EBV
tériova aortitida, zo zavedenia i. v. katétra, linky * parazitarne — amebiaza, giardiaza a .
ai. « predpokladané (agens zatial neidentifikovany) —
* systémové baktériové — leptospirdza, listeridza, uzlinovy mukokutanny sy. (Kawsakiho sy.),
borelidza, bruceldza, tularémia, syfilis a i. nekrotizujuca lymfadenitida (Kiku¢iho choroba)
» mykobaktériové — tbc, iné mykobakteridzy (M.
avium, M. intracellulare a i.) 2. Nadory

» hubové — aspergiléza, kandidéza, blastomykéza, » maligne — kolorektalny karcindm, karcinébm



pankreasu, hepatom, hypernefrom, sarkém,
leukémie vratane preleukemickyh a aleuke-
mickych $tadii. Hodgkonove a ne-Hodgkino-
ve lymfomy, maligna histiocyt6za

* benigne — predsiefiovy myxém, obli¢kovy
angiolipdm, lymfoidna granulomatéza

3. Kolagendzy
* reumatoidnd artritida
* reumaticka horucka
* lupus erythematosus systemicus
* polyarteriitis nodosa
« Stillova choroba dospelych
« obrovskobun. arteritida (polymyalgia rheumatica)

4. Granulomatézne choroby

» Crohnova choroba

« idiopaticka granulomatdzna hepatitida
« sarkoidéza

5. Dal$ie tazko zaraditelné stavy
* liekova horucka
*dna
« disekcia aorty
» hemolytické choroby, hemoglobinopatie
* sukcesivna embolizacia pluc
* subakutna tyreoiditida a i.

6. Poruchy termoregulacie

* centralne
— mozgovy nador
— cievna mozgova prihoda
— encefalitida
— dysfunkcia hypotalamu

* periférne
— hypertyre6za
— feochromocytém

7. Vrodené metabolické poruchy
« insuficiencia nadobli¢iek
* cyklicka neutropénia
* hyperimunoglobulinémia D a periodicka
horucka
« familiarna horucka Stredomoria a i.

8. Umelo vyvolana (arteficialna) horucka
9. ,Afebrilna horu¢ka neznameho pévodu*
(<38,3°C)

10. Habitualna hypertermia
— zvyrazneny cirkadialny rytmus

NajcastejSie priciny nozokomialne horucky
nezna-meho pévodu

* skryta nozokomialna infekcia

+ infikovany parenteralny privod

* sukcesivna plucna embolizacia

* posttransfuza virusova reakcia
* liekovéa horucka
* sinusitida u intubovanych pacientov

Neutropenické horic¢ky neznameho pévodu
« fokalne baktériové a hubové infekcie
« infekcie pri zavedenych katétroch a Zilovych lin-
kach (vratane septickej tromboflebitidy)
* perianalne infekcie
« infekcie v koznych zahyboch a riasach
+ kandidové a aspergilové infekcie

Infekcie asociované s HIV
« toxoplazmoza
« CMV
« tbe
* Pneumocystis carinii
+ salmoneléza
* kryptokokéza
* histoplazméza
* ne-Hodgkinov lymféom
* liekova horucka

Horucky neznameho pévodu u starych oséb
* intraabdomin. abscesy, lamignity, vaskulitida
« skryta tromboembolicka choroba
« temporalna arteritida
* polymyalgia rheumatica
+ endokarditida



Dg. horucky neznameho pévodu - pric¢inu h. obyCajne objasni anamnéza, fyz. a laborat. vySetrenia
vratane zobrazovacich vySetreni.

* Anamnéza — osobna, rodinna, profesna, cestovatelska, liekova — parenteralna aplikacia, drogy?,
diétne navyky (nepasterizované produkty, surové maso ap.) sexualna anamnéza, expozicia
Skodlivinam, styk so zvieratmi), vysledky klin., laborat. a i. vySetreni, meranie teploty, prijmu tekutin a
udaj o telesnej aktivite

» Podrobné a opakované fyzikalne vySetrenie — zameriava sa najma na vySetrenie lymfatic-kych uzlin,
koznych rias, perinealnej oblasti, indagaciu.

 Laborat. a zobrazovacie vySetrenia — KO vratane df. KO, min. 3 hemokultury (najlepsSie v ¢ase, ked
pacient neuziva antibiotika), kultivacia materialu z telovych dutin, exkrétov (sputum, stolica, mo¢ a i.),
vytery a stery z podozrivych miest, vySetrenie ranného aspiratu zo zaludka, vySetrenie hrubej kvapky
(pri podozreni na malariu, borelidzu ap.), rtg hrudnika, EKG, USG brucha, pri podozreni na baktériovu
endokarditidu a predsienovy myxom echokardiografické vySetrenie (prip. transezofagové ECHO-KG),
CT brucha, malej panvy a medisatina, radioizotopové vysSetrenie leukocytov al. imunoglobulinov
oznacenych [ (umoznuje lokalizaciu zapalového procesu), prip. cytol. a histol. vySetrenie, MRI,
explorativna laparotémia.

OdliSenie hypotalamom podmienenej h. (subfebrility) od ,,nehypotalamickej‘ h. umoziuje antipyreticky
test: odmeria sa centralna (rektalna al. sublingvalna) a kozna teplota (na dorzalnej strane ¢lanku 3.
prsta ruky) pred podanim a %2 — 1 h po podani antipyretika. Pri hypotalamom regulovanej h. (napr.
infekcii) centralna teplota klesa a kozna teplota sa zvysuje, kym pri ,,nehypotalamickej“ h. sa tieto
parametre nemenia.

Potvrdenie h. | nie | skuto¢na h. (?)
l
ano
Inicialne vySetrenie:
anamnéza
fyzikalne vySetrenie
hematol. a biochem. vySetrenia
hemokultury, ANF
vySetrenie moc€u vratane kultivacie
rtg hrudnika — habitualna hypertermia (?)
l
patol. nalez
!
stopa — ano
!
nie
!
prerusit th.
sérol. a imunol. testy
konziliarne vySetrenia
rektoskopia
CT brucha a hrudnika
testy na thc (> 50-r.)
biopsia a. temporalis (> 50-r.)
!
nie je dg.



|

galiova al. indiova scintigrafia
kolonoskopia

vySetrenie Crevnej pasaze
echokardiografia

biopsia kostnej drene

|

nie je dg.

|

nie je stopa

!
sérol. a imnunol. testy
testy na &titnu Zlazu
rtg sinusov, zubov, sakroiliakového kibu
gastrofibroskpia
kostna scintigrafia
ventilaéna, perfudzna scintigrafia
bronchoalveolarna lavaz
elektromyografia

!
nie je dg.
!

sledovanie

empiricka th.

dalSie vySetrenia (angiografia, lymfografia)

Obr. Dg. postup pri vySetrovani pacienta s horic¢kou neznameho pévodu (podla Oskiho a spol., 1994)

Th. horucky

Vzhladom na priaznivé ucinky h. sa s jej th. netreba unahlit. Indikaciou na th. zasah je len vyssia
hodnota T; a dlhotrvajica h. V th. h. sa pouzivaju nefarmakologické a farmakologické metédy. Pri T, <
38,5 °C sa vacsinou pouzivaju nefarmakologické metody, len pri vySSej T; sa obyCajne kombinuju
nefarmakologické postupy s farmakoterapiou. Nevyhnutné je v3ak lie€it zakladné ochorenie, kt. h.
vyvolalo.

Nefarmakologicka th. horucky — vydaj tepla z tela sa uskuto€iuje najma kozou, preto sa musi
zabezpecit' jej dobré prekrvenie a moznost vydaja tepla salanim a odparovanim potu. Perfuzia kozZe a
akralnych €asti organizmu sa zabezpedi dostatoénym prijmom tekutin. Cent-ralizacii obehu sa predide
horizontalnou polohou pacienta a eliminacioou fyzickej namahy a stresu. Pri h. sa zvySuje energeticka
potreba organizmu €o si vyZzaduje pridanie ~ 12 % energie na kazdy °C, najma vo forme sacharidov.
Treba zabranit’ katabolizmu a acidéze. Na kazdy °C sa pridava 20 % tekutin. Z tekutin sa podavaju
Caje, ovocné Stavy, mineralky, najma alkalické. V 1. r. Zivota je denna potreba tekutin 130 — 150
mi/kg/d, u dospelych je to 20 — 40 ml/kg/d. K fyziol. potrebe a zvy3enej potrebe pri h. treba priratat
straty pri prip. hnacke (odhad, u deti napr. vaZzenim plienok), vracani, pobyte v teplom prostredi. Pri
nemoznosti podat napoje prirodzenou cestou Ustami sa tekutiny podavaju nazogastrickou sondou,
prip. v infazii.

U dojciat je az 6 — 8-krat vacsi obrat (prijem i vydaj) tekutin, takZe lahko vznika dehydrata-cia. O
hydratacii organizmu informuje a diuréza. U malych deti viachodinovy udaj suchych plienok je popri
suchych slizniciach a zniZzenom turgore koZe délezitym znakom deficitu tekutin.

U pacientov s poruchou funkcii pe€ene, hypersenzitivitou na antipyretika a malych deta sa osvedcuju
fyz. metddy, ako je potieranie koze Cela a teplej koze kon€atin mokroou tkanivou al. Spongiou. Na



zabaly sa pouziva voda 20 — 25 °C tepla. OsvedcCuje sa trojvrstvovy zabal: prvi vrstvu tvori sucha
tkanina (zabal sa tym lepSie akceptuje napr. malymi detmi), druhu tkanina namocena a vyzmykana
tkanina a tretiu opat sucha tkanina. Zabal sa necha posobit 5 az 10 min. Ukon sa opakuje 2 — 3-krat s
naslednym odmeranim T,. Pri zlej perfuzii koze mbze byva zabal malo ucinny.

Podobny ucinok ako zabal ma sprcha vlaznou vodou a inflzia chladnych rozt. Aplikacia platkov
zemiakov al. citrénov na koncatiny al. ¢elo, pouzivana v ludovom lieCitelstve, je malo u€inna.
Farmakoterapia hortéky — spociva v apliakcii [ESSIIDYIGHR. Antipyretika st viak indiko-vané len pri
rektalnej (tympanalnej, sublingvalnej) teplote > 39 °C. Predpokladom UspesSnej farmakoterapie h. je
dostato¢ny objem cirkulujucej krvi a schopnost’ organizmu zvysit perfi-ziu koze a akralnych casti tela.
Antipyretikd byvaju neudc&inné pri  dehydratacii, poruchach periférneho obehu, 3Soku a
kardiovaskulairnom zlyhani srdca a poruchach vydaja tepla (teplé vlhké prostredie, nevhodny odev,
porucha potenia pri obezite, u pastéznych deti, koznych chorobach, po niekt. lie€ivach, ako je atropin,
anticholinergika, laxativa, diuretika, antihistaminika, vazokonstrikéné latky, fenotiaziny, tricyklické
antidepresiva a B-blokatory).

Prehlad horucéok

Adenské horuéka ESGSHGUS.
Adynamicka hortcéka EESIenICKEINOIECKE
Aftézna hortcka — febris aphtosa; [ESIGCReERINacks (SIAR)

Argentinska hemoragicka horucka — syn. Juninova h., ochorenie vyvolané Juninovym virusom, kt.
sa prenasa stykom s exkrétmi infikovanych hlodavcov, najma rodu Calomys. Postihuje najma rolnikov
sev. Argentiny. Charakterizuje ho najma vysoka h., leukopénia, trombocytopénia, generalizovana
myalgia, prejavy krvacania, exantém, postihnutie obliCiek, neurol. poruchy a Sok.

Arteficidlna horucka — umela h., zvySenie T, vyviolané umelym spdésobom, napr. pdsobenim von-
kajSieho tepla al. inj. tyfovej vakciny al. malarickych parazitov.

Asepticka horucka — h. sprevadzajica aseptické poranenia, vznika pp. nasledkom rozpadu leuko-
cytov prip. resorpcie avaskularneho al. traumatizovaného, ale neinfek&éného tkaniva.

Astenicka horuacka — h. s utimom CNS, slabym pulzom a chladnou, vlhkou koZou.

Austrélska Q horucka ESGENGCKE.

Bahenna horucka — 1. syn. jesenna h., pochodova h., leptospiréza vyskytujuca sa v lete a na jesen
v Nemecku a Rusku, vyvolana druhom Leptospira interroganis serotyp grippotyphosa, prenasana
mysou pofnou (Microtus arvalis). Postihuje pracovnikov obrabajucich zaplavené polia ; 2. ochorenia
koni, ku kt. patri dermatofil6za, leptospiréza a tzv. musky (ochorenie postihujiuce kopytd).

Bilidrna horuéka psov IBDabEGIHOZaIDSOV
Bilidgrna horiéka koni EBBEDEZIOZEIKOMN .
Bilidrna hortiéka hovéidzieho dobytka ESENEDIGZMOZE

Bolivijska hemoragicka horucka — hemoragicka h. vyskytujuca sa vo videckych oblastiach severo-
vych. Bolivie, vyvolana virusom Machupo. Klin. obraz je podobny argentinskej hemoragickej h.

Horuéka boutonneuse — fievre boutonneuse; NCREISIORE.-

Bovinna epizooticka horucka — efemérna h. hovadzieho dobytka.



Bovinna infekéna petechialna horiucka — syn. morbus Ondiri, ochorenie dobytka v Keniji,
charakterizovana krvacaniami z viditelnych sliznic, h. a hnackou. Pritomna byva konjunktivi-tida
a protrazia bulbu, exitus sa dostavuje za 1 — 3 d.Vyvolava ho rickettsia z rodu Ehrlichia, kt. prenasa
hmyz.

Brazilska purpurova horucka — akut. ochorenie deti charakterizované h., kfi¢émi brucha, vracanim,
petechiami, purpurou a prekonanou konjunktivitidou.

Brazilska $kvrnitd horiucka ESHOTICKaISKalISH/CHINGT.

Bulliska horucka — texaska h.

Horucka bunyamwera — benigna horucka vyvolana arbovirusmi, pripominajuca dengue. Pévodcom
ochorenia je Bunyavirus (Bunyaviridae). Pramen nakazy nepozname. Nakazu prenasaju komare
Aedes. Ochorenie sa vyskytuje v Afrike.

Horucka bwamba — benigna horucka vyvolana arbovirusmi, pripominajuca dengue. Pdvodcom
ochorenia je Alphavirus (Togaviridae). Pramenom nakazy su pp. opice. Virus prenasaju komare
Aedes. Ochorenie sa vyskytuje v Afrike.

Centralne podmienenad horucka — h. nasledkom drazdenia hypotalamu tlakom (expanzivny proces),
zapalovym procesom ap. Je refraktérna voci podaniu antipyretik.

Cierna horucka — 1. _; 2. visceralna leiSmanioza.

Dehydratacna horucka — 1. inanicna h.; 2. h. nasledkom straty telovej vody al. nedostato¢-ného
privodu tekutin, vyskytuje sa niekedy ako poopera¢na komplikacia.

Horucka dengue —dengue.
Duttonska horucka — stredoafricka forma recidivujicej boreliézy vyvolanej druhom Borrelia duttoni.

Dvojfazova horucka — febris biphasica, pri tom istom ochoreni je hord¢ka prerusena niekolko-
driovym afebrilnym obdobim. Vyskytuje sa pri klieStovej encefalitide, Weilovej chorobe, prip. pri vzniku
komplikacii zakl. ochorenia.

Dzungfova horiuéka — forma ISZRCHZIMNICE.

Horucka Ebola — [podla rieky Ebola] africka hemoragicka horucka, hemoragicka hortu¢ka Ebola, je
akut. virusové ochorenie, vyvolané virusom Ebola, podobné marburgskej virusovej chorobe. Vyskyt h.
e. sa prvykrat zaznamenal r. 1976 v Zaire. Nakazu pp. zavliekol pacient do miestnej nemocnice, kde
sa rozSirila najma nedostatoCne sterilizovanymi nastrojmi (striekackami) a kontaktom aj bez
parenteralnej expozicie. Ochorelo 200 pacientov a 80 % z nich ndkaze podlahlo. V tom istom r.
vypukli dalSie epidémie v juz. Sudane (~ 700 km od ohniska v Zaire). Ochorelo 280 pacientov, z kt. asi
1/2 nakazu neprezila. Nakaza postihla predovSetkym pracovnikov v tovarni na vyrobu baviny, nimi sa
zavliekla do miestnej nemocnice v Madride. Epidémiu zastavili az moderné bariérové opatrenia
medzinarodneho zdrav. timu. Posledna epidémia r. 1995 postihla pacientov v nemocnici v
juhozapadozairskom meste Kikwit, ochorelo 114 osdb, z kt. 79 ochoreniu podlahlo. Ochorenia
prebiehali najmd pod obrazom taZkych krvavych hnaciek. Ojedinely pripad zavle€enia h. e. sa
zaznamenal r. 1994 vo Svajgiarsku.

Virus Ebola patri do &elade Filoviridae. Je to obaleny RNA-virus s @ 80 nm. Casto sa vyskytuju
extrémne pretiahnuté tvary, s kolisavou dizkou aZ 1400 nm a @ 790 — 980 nm. Viridny su pleomorfné,
Zjavuju sa ako dlhé vldkna, niekedy rozvetvené al. kratke v tvare U, prip. sto€enej konfiguracie.
Genoém tvori jedno vlakno nesegmentovanej RNA negat. polarity s Mr 4.106. Helixovy kapsid ma & 50
nm. Viribny obsahuju min. 7 proteinov, 4 z nich su spojené s virusovym nukleoproteinovym
komplexom (nukleoprotein, polymeraza a virusové Strukturne proteiny 30 a 35), jediny glykoprotein je



vloZeny do obalu. Virus sa inaktivuje UV ziarenim, 1 % formalinom,00-propionlakténom a tukovymi
rozpustadlami (deoxycholat, éter).

Prototypovy kmerh virusu Ebola sa izoloval z pacienta z dediny na severozapade Zaire, cez kt.
preteka mala rieka Ebola. 1zolované virusy st morfol. velmi pribuzné, ale antigénne odliSné od virusu
Marburg z tej istej Celade, kt. vyvolava fudské infekcie po kontakte s importova-nymi opicami. Treti
filovirus, sérol. pribuzny virusom Ebola sa izoloval z opic Macaca fascicularis, kt. pochadzali z Filipin,
tzv. virus Reston, kt. je infekény pre ludi, ale nevyvola-va zavaznejSie ochorenia.

Virus Ebola ma dva subtypy, Ebola Zaire a Ebola Sudan. Subtyp Zaire je vysoko virulentny pre opice,
mysi, mor¢ata a chréky, kym subtyp Sudan vyvolava miernejSie formy ochorenia mysi, morciat a opic.
Pri experimentalnych opiciach makakov a maciakov ma subtyp Zaire inkuba¢né obdobie 4 — 16 d.

H. e. postihuje najma dospelé osoby. PrenaSa sa priamym kontaktom infikovanou krvou a te-lovymi
sekrétmi, prip. infikovanou bieliziou najma vSak kvap6éckovou infekciou. Inkubaéné obdobie trva 2 —
16 d.

Klin. sa prejavuje nahlym zaciatkom s vysokymi horuckami, myalgiami, hnackami, vracanim,
faryngitidou, bolestami hlavy, hrdla a na hrudniku, exantémom (5. d ochorenia). Pritomné su
krvacania (najma z Criev), sliznicové ulceracie, nekréza pecene bez ikteru, zvySeny tonus svalov,
tremor, sklon k exsikdéze, kachexii, pneumonii. Dostavuju sa poruchy vedomia, koma.
Rekonvalescencia byva dih4, letalita 50 — 80 %.

Dg. — opiera sa v 1. tyZzd. o d6kaz povodcu v krvi, modi, vytere z hrd- la, prip. tkanivovych kultdrach na
permanentnych obliCkovych bunkach opic (elektronova mikroskopia); po 7. az 10. d mozno v sére
pacientov dokazat Specifické protilatky (imunofluorescenény dékaz IgM a IgG).

Dfdg. — malaria, brusny tyfus, kala-azar, zIta hord¢ka, marburgska hortic¢ka, horucka lassa.

Th. — isté Uspechy sa dosiahli v€asnou aplikaciou séra rekonvalescentov. Oc&kovanie sa zatial
nevykonava, dblezita je izolacia pacientov.

Efemérna hortiéka — syn. febricula, mierna trvala h. al. h. trvajica len 1 — 2 d.; [ BiSONOOHONE

horagka.
Efemérna horti¢ka dobytka ESiiOj0HOVEINOIUCKE

Epidemicka hemoragicka hortiéka — syn. h. Dalekého Vychodu, kérejska hemoragicka h., kérejska
hemoragicka nefrézonefritida. hemoragicka h. s renalnym sy., Korinskd h., nefr6zonefritida; akut.
febrilné virusové ochorenie, kt. sa vyskytuje vo forme epidémii v severovych. Azii (Kérea, Japonsko,
MandZusko) a v miernej$ej forme v Rusku, vych. Eurépe, Skandinavii a juhovych. oblasti USA. Klin. sa
prejavuje h., prostraciou, vracanim, prejavmi krvacania, Sokom a zlyhanim obli¢iek. Vyvolavaju ho
virusy rodu Hantavirus, kt. sa prenasaju na fudi priamo al. nepriamo kontaktom s exkrétmi
infikovanych hlodavcov.

Filipinska hemoragicka hortiéka — hemoragicka [EECHONS.

Flebotomova horucka — syn. papataci, trojdfiova h., akut. virusové ochorenie podobné chripke,
vyskytujlce sa najma podas teplych mesiacov na pobrezi Stredozemného mora, v stred. Azii,
Strednom Vychode a v Stred. a Juz. Amerike.Vyvolava ho najmenej 5 imunol. rozdielnych typov druhu
Phlebovirus, najma séroskupiny Neapol a Sicilia. Prenadahju ich Phlebotomus papatasii, v tropickej
Amerike druhy rodu Lutzomyia.

Hekticka horucéka ESiCBiiSINectics .

Hemoragickeé horucka — virusové hemoragické h., skupina tazkych epidemickych virusovych infekcii
rozSirenych po celom svete (aj ked ich vyvolavajuce virysy su Casto geograficky obmedzené),
vyskytujuce sa najma v tropickych oblastiach, prenasané oby€ajne na [udi ¢lankonozcami al.



kontaktom s hlodavcami infikovanymi virusmi; charakterizuje ich podobny klinickopatol. obraz,
zahrfiujuci h., prejavy kravacania, trombocytopéniu, 3ok, neurol. Poru-chy. Patri sem argentinska
hemoragicka h., boliviiska hemoragicka h., hemoragicka h. dengue, h. Ebola, epidemicka
hemoragicka h., chikungunya, krymsko-konzska hemoragicka h., h. kyasanurského lesa, h. lassa,
marburgskja virusova choroba, omska hemoragicka h., h. riftského tdolia a ZIta zimnica.

Charcotova horucka — intermitentna pecenova h.

Horucka chikungunya — benigna horucka vyvolana arbovirusmi. Pévodcom ochorenia je Alphavirus
(Togaviridae), pramen nakazy je Clovek a pp. aj opice. Prenasaémi su komare Aedes a Culex.
Ochorenie sa vyskytuje v Afrike, juhovych. Azii, na Filipinach a v Indii, a to aj vo forme epidémii. Klin.
obraz sa podoba h. JBBHGEE. Dg. sa zaklada na izolacii virusu z krvi na cicajucich myskach al. na
tkanivovych kulturach. Sérol. testami sa daju odliSit h. inej virusovej al. neznamej etiolégie, ale
odliSenie od horu¢ky mayaro, o'nyong-nyong a i. febrilnych stavov vyvolanych alfavirusmi je tazké.

Inaniéna horucka — syn. dehydratacna h., prechodna h., kt. sa ¢asto vyskytuje u deti v prvych d
Zivota; ide pp. o nasledok dehydratacie.

Indicka horucka EBTCKEISIOZY .

Intermitentna horucka — prerusovana h. s niekolkohodinovymi afebrilnymi obdobiami, priCom vykyvy
telesnej teploty st > 1,5 °C. Vyskytuje sa napr. pri akut. pyelonefritide a abscesoch réznej lokalizacie.
Aj atak malarie al. inej h. charakterizuju opakujuce sa paroxyzmy zvysenej teploty oddelené afebrilné
intervaly.

Intermitentna peceriova horucka — syn. Charcotova h., Charcotov sy., h. vznikajuca intermi-tentne
ako nasledok intermitentnej obStrukcie spolocného ZI€ovodu konkrementom a zapalom ziCovodov.

Inverzna horucka — febris inversa, teplota vysSia rano ako vecer (napr. pri tbc).

Islandska hortiéka — tsutsugamushi; [NCREHSIORY.
Japonska rieéna hortcka ISTCKElSIOZY.

Jednodriova horucka — febris ephemera, febricula, kratkotrvajuca h. nejasnej etiologie s rychlym
poklesom teploty na normu.

Jesenna horucka — 1. nanukayami; 2. bahenna h.

Juhoafricka klieStova horticka — fievre buttonneuse SNICREHSIOR].

Juninova horiicka ESaiGERNSKaINEMOAGICKAINONICKS-

Katayamska horucka — akut. systémova schistozomiaza so sy. podobnym sérovej chorobe, obycajne
spojena s tazkou infekciou parazitom Schistosoma japonicum. Charakterizuje ju h., tria8ka, nauzea a
vracanie, kasel, bolesti hlavy, zihfavka, hepatosplenomegalia, lymfadeno-patia, vyrazna eozinofilia a
oby€ajne zvySené hodnoty IgE a IgG v sére.

Kedanijska horicka ESiSUISUGAMUSHI
Kikiangské horiicka — japonska ESSCHISIOZOMIGEZE

Kliestova horucka — akut. infekéna choroba prenasana postipanim klieStami; pévodcom ochorenia
mdZe byt rickettsia, napr. pri h. Skalistych hor al. virus, napr. pri koloradskej klieStovej h.

Koloradska kliestova horucka — akut. benigne horuCkové ochorenie vyvolané arenavirusom
Orbivirus (Reoviridae), kt. prenasa klieSt Dermacentor andersoni. Pramefiom nakazy su drobné
cicavce. Vyskytuje sa v Skalistych horach a severozap. pobrezi USA a Kanady. Charakterizuje ho
najma bifazicky priebeh a leukopénia.



Kontinudlna hortiéka — febris continua, trvala, ESIEICINOIIGKS-

Konzska éervend horiéka IS DRUSITIUNNGS .

Konzska hortéka zap. Nilu ESROTICKaIZapaanehomil.

Konzska hemoragickd horicka BRI MSKOKONZSKaNemoragickalnorcKs .
Korejska hemoragicka horicka [BepidemiCkalnemoragickaINorucKa.
Korinskd hemoragicka horiucka EBEpidemickelnemoragickalnorcKs

Krymsko-konzska hemoragicka horicka — hemoragicka h. vyvolana virusom krymsko-konzskej
hemoragickej h., prenasana kliestom najma rodu Hyalomma a kontaktom s krvou, sekrétmi al.
tekutinami z infikovanych ludi al. domdacich zvierat. Vyskytuje sa na Kryme, v Stred. Azii, Bulharsku,
ako aj zap., stred. a vych. Afrike.

Kvartanna horucka — h. dostavujuca sa kazdy 4. d; vyvolava ho malarické plazmaédium Plasmodium

malariae; S GIENE.
Kvintanna hortiéka — zakopova (volynska) h.; [ BNCREHSIOR.

Horucka kyasanurského lesa — virusové ochorenie s bifazickym priebehom, vyvolané arbovirusmi
(pbvodcom je Flavivirus z ¢elade Togaviridae), prvykrat opisané r. 1957 v Indii. Prenasaju ho klieste
Haemophysalis. Vyskytuje sa v Indii v januari az juni, ostatna epidémia r. 1982/83. Klin. sa prejavuje
horu¢kou, miernou meningoencefalitidou; po afebrilnom intervale 7 — 21 d sa dostavuju bolesti hlavy,
chrbta a brucha, vracanie, hnacka, dehydratacia, hemoragie, poru-chy CNS, leukopénia, albumindria;
letalita je az 10 %.

Horuéka lassa IBIE88a.

Lechuguillska horucka — ochorenie oviec a k6z v zap. Texase, charakterizované toxickou encefa-
litidou, nefritidou, fotosenzibilizaciou, slabostou, ikterom a Zltou exkréciou z o¢i a nosa. Vyvolava ho
pozitie rastliny Agave lechuguilla.

Liekova horucka — febrilnd reakcia charakterizovana prolongovanym zvySenim teploty v priebehu
podavania lie€iva, ako su antibiotika, antineoplasticke lieky, vakciny ap. MéZe sa spajat s vaskulitidou
postihujucou malé cievy a obyc€ajne po preruSeni podavania lie€iva rychlo vymizne.

Lonestarska horiéka IBieXaskalnorucka

Marburgska hemoragicka horicka ESiaiOUIGSKaICHOIoDE.

Marseillskd horucka IBTiCKEHSIOn

Hortcéka mayaro [Siiaiaye.

Milidrna hortéka ESTCBRSIMIIEHS .

Mossmanskd horucka EiSHSUGaMUSHI.
Murchisonova-Pelova-Ebsteinova horii¢ka EBBCIOVEEEDSICINOVAINOIUCKE .

Nanukayamska horucka — syn. akiyama, gikiyami, jesenna h., sedemdnova h., leptospiréza charak-
terizovana h. a zltackou, prvykrat opisana v Japonsku. Vyvolava ju Leptospira interrogans, sérotyp
hebdomidis. Hostitefom su hraboSe (Microtus montebelli).

Navratna horucka — febris recurrens, rekurentna h., h. s periodickym opakovanim obdobia s horu¢-
kou a pomerne pravidelnych afebrilnom medziobdobi, kt. trvaju niekolko d; vyskytuje sa pri borelidze,
volynskej horucke, cholangitide, pyelonefritide a i. procesoch s prechodnym zadrZzanim hnisu.

Nervové horicka [BiCBliSMeNose.



Omska hemoragicka horucka — hemoragicka h. podobna h. kyasanurského lesa, endemicka v les-
natych oblastiach zap. Sibiri, vyvolana flavivirusom, prenaSanym na ludi klieStami rodu Dermacentor
al. priamym kontaktom s infikovanymi ondatrami, napr. na lovcov kuzusin.

Horucka o'nyong-nyong — benigna horiuc¢ka vyvolana arbovirusmi, pripominajuca dengue. Pévod-
com ochorenia je Alphavirus, pramefiom nakazy d¢lovek. Nakazu prenaSa komar Anopheles.
Ochorenie sa vyskytuje v Afrike.

Horucka oropouche — benigne horuckové arbovirusové ochorenie podobné h. dengue. Pévodcom
ochorenia je Bunyavirus (Bunyaviridae), pramen nakazy nepozname. Virus prenasaju rézne druhy
komarov. Ochorenie sa vyskytuje najma v Juz. Amerike a na Trinidade.

Oroyska horti¢ka ESBaHONeIOzs .
Hortiéka pahvantského tdolia — Pahvant Valley fever; [SlIERGINE.
Hortéka papataéi EBpapaias.

Pelova-Ebsteinova horucka — syn. Murchisonova-Pelova-Ebsteinova h., Pelova-Ebsteinova pyrexia,
cyklicka h. vyskytujuca sa pri Hodgkinovej chorobe a i. ochoreniach, charakterizo-vana nepravidelnymi
periédami trvajucimi niekolko d s afebrilnymi prestavkami trvajicimi niekorko d az tyzdriov; EICHIS

Periodicka hordcka — syn. familiarna stredozemna h., hereditarne ochorenie charakterizované
opakujucimi sa epizédami a autondmnymi poruchami, kt. sa zjavuju v pravidelnych al. nepravidelnych
cykloch trvajucich d, tyzd. al. mes. PrenaSa sa autozémovo dominantne, byva benigna a postihuje
ktorékolvek obdobie Zivota, mdze trvat dekady s do€asnymi remisiami, méze vSak aj vymiznut.

Pfeifferova zl'azova horucka — infekéna mononukleéza.
Horucka pinta — choroba pozorovana v sev. Mexiku, identicka s h. Skalistych hor.

Horucka z polymérovych par — choroba z povolania nasledkom expozicie produktov spalovania
polymérov, najma polyefu (paratetrafluéretylénu, trivialny nazov teflon).

Pontiacka horucka — ochorenie opisané v Pontiacu (Michigan) r. 1968. Charakterizuje ho h., kaSel,
myalgie, triaska, bolesti hlavy, zmatenost a pleuritida s bolestami na hrudniku. Vyvolava ho Legionella
pneumophila.

Prechodna hortiéka novorodencov EBiCBliSHtanSonaineonatorum .
Prchava horucka — febris vaga, kratkotrvajuca, benigna h.

Psychogénna horucka — h. vyskytujica sa u pacientov s psychickymi poruchami. Napriek vysokej
horucke byva len mierna tachykardia.

Puerperalna horicka — syn. puerperalna sepsa, septikémia spojena s h., pri kt. je infekéné lozisko
v maternici; pdvodcom byva streptokok.

Pustna hortacka — prim. stadium [KOKCIGIOIGOMYRORY .
Hordcka Q ESQNSESRSISRGSKAINGIIEKE
Queenslandska horiicka IBNICKEHSIORY .

Ranové hortcka [BiCBlSHtatmatics

Reimanova horidcka — h. u deti zvyCajne bez objektivne zistitelnej priciny. Byvaju reakciou orga-
nizmu na imunodecficienciu a pomahaju potencovat tvorbu protilatok. Farmakoterpia nie je
indikovana.

Rekurentna horticka — febris recurrens, opakované h. po niekolkych d.; [ETENIINEIIOIIGKE -



Remitujuca horucka — febris remittens, nesSpecificka h. s velkymi fluktuaciami teploty.

Reumaticka hortéka — akut. kibovy reumatizmus, polyarthritis rheumatica acuta; _

Horucka riftského uddolia — Rift Valley fever, benigna horu¢ka vyvolana arbovirusmi, pripomi-najica
dengue. Pbévodcom ochorenia je Phlebovirus (Bunyaviridae). Pramefom nakazy su ovce, domace
prezuvavce, opice, hlodavce, prenasaju ju komare Aedes a Eretma-podites. Ochorenie sa vyskytuje v
Afrike. Vzhladom na vysoku nakazlivost je Ziaduca zvySena opatrnost pri manipulacii s infikovanymi
zvieratmi a ich produktmi. Domace zviera-ta sa oCkuju vakcinou s obsahom virusu rozmnozeného na
tkanivovych kulturach.

Rodézska kliestova hortcka — h. vych. pobrezia.

Ruzova horucka — druh sezénnej sennej nadchy vyvolany pefom travin, kt. sa dostavaju do ovzdu-Sia
v obdobi kvitnutia ruzi a i. kvetin.

Hortéka San Joaquin — prim. stadium BKOKCIIOIIOMYKOZY -

Sedemdriova horucka — 1. h. postihujuca Eurépanov v Indii, vyznaCuje sa priznakmi podobnymi
dengue; 2. benigna leptospirdza; 3. nanukayami.

Horucka sennetsu — horuckové ochorenie vyskytujice sa v Japonsku a Malajzii, vyvolané
mikroorganizmom Ehrlichia sennetsu. Klin. sa prejavuje bolestami hlavy, nauzeou al. vracanim,
lymfocytézou a zdurenim lymfatickych uzlin za uSnicami a na krku.

Septicka horticka — febris septica, h. v ramci septikémie. Vykyvy teploty su 3 — 5 °C; ESEpSa.
Schottmiillerova horucka — paratyfus.

Horucka Sindbis — epidemicko-endemické horuckové ochorenie vyvolanmé alfavirusom, prenasané
komarmi rodu Culex. Vyskytuje sa v juz. a vych. Afrike, Egypte, Izraeli, Indii, na Filipanach a v juz.
Australii. Klin. sa prejavuje makularnym exantémom a artritidou.

Skakava horucka — febris remittens s dennymi vykyvmi > 1 °C, pricom min. hodnoty nedosahuju
normalnu hodnotu; vyskytuje sa pri vacSine infek&nych ochoreni a lokalnych infekciach, napr.pri
segmentovej pneumonii, sinusitide, uroinfekcii.

Horuéka Skalistych hor ESTiCKEHSIOny.

Soflna horucka — h. spojena s nadbytkom soli v tele nasledkom jej retencie pri hypertonickej dehyd-
ratacii.

Horucka Songo — epidemicka hemoragicka h.

Stala horucka — febris continua, pretrvavajuca h., dihSie, niekolko d trvajuca rovhomerné zvySenie
teploty, zvyCajne > 39 °C, pricom denné kolisanie je < 1 °C; vyskytuje sa pri baktériovych
pneumoéniach, akut. endokarditide, meningitidach, brusnom a Skvrnitom tyfuse, septickych stavoch,

bruceléze a rozli€nych virusovych chorobach.

Stenicka horucka — h. charakterizovana silnym plny pulzom, teplou a suchou kozou, vysokou tep-
lotou, smadom a aktivnym delirium.

Horucka pobrezia Stredozemného mora — 1. bruceldza; 2. zakopova h.

Striedava horucka — febris undulans, h. s periodickym postupnym zvySovanim a poklesomTt,
bezhoruckovymi aj niekofkodhovymi medziobdobiami. Vyskytuje sa pri brucel6ze, Hodgki-novom a ne-
Hodgkinovych lymfémoch (Pelov-Ebsteinov typ h.).

Stvordriova horicka EiEbiiSlUattaNG.; ESMalatia.



Terapeutickd hortcka ISpYiciolerapia.

Horucka terciana — h. dostavujuca sa kazdy 3. d; infekcia vyvolana malarickym plazmddiom
Plasmodium vivax al. P. ovale; [EiicIong.

Texaska klieStova h. — bulliska h., lonestarska h., opisana u texaskych vojakov r. 1942, pp.
rickettsioza prenasana klieStom Amblyomma americanum. VyznaCuje sa leukopéniou s neut-ropéniou,
kefaleou a chron. lymfadenitidou.

Thajska hemoragickd h. ESGEHGUE.

Hortiéka Tobia — h. Skalistych hor; [ BCREISIOR.

Trojdriova horti¢ka — 1. ISflCBOIOMOVEINONICKE; 2. terciana; ISTEIENE.
Hortéka tsutsugamushi IBTiCKEHSIORY.

Horuéka udolia Yangtze — japonsks ESCHISIOZOMIGZE

Undulujiica hortiéka — febris undulans, vinovita h.; [ ESCOENEINOIIGKS -

Horucka vychodného pobrezia — syn. h. afrického pobrezia, vysoko fatalna forma theileriazy
afrického dobytka vyvolana Theileria parva, kt. prenasaju klieSte Rhipicephalus a Hyalomma spp.
Charakterizuje ju vysoka h., dychavica, chudnutie, lymfadenopatia a dechtovita stolica.

Volynska hortiéka — syn. febris quintana, zakopova h.; [ ENCREHSIOR.

Whitmorska horucka ESelioidoza.
Zakopova hortiéka — syn. volynska h.; [ BCKEHSIOR.

Horucka zapadného Nilu — benigna horucka vyvolana arbovirusmi, pripominajica dengue. Pdvod-
com ochorenia je Flavivirus. Pramefiom nakazy su vtaky a pp. aj hlodavce. Prenasa-Com je komar
Culex. Ochorenie sa vyskytuje v oblasti Stredozemného mora a v stred. a juz. Afrike. Inkubacné
obdobie trva 3 — 12 d. Klin. sa prejavuje horuckami, kt. netrvaju dlhSie ako 1 tyzd. Pritomné byvaju
bolesti hlavy, artralgie, myalgie, prip. nauzea, vracanie a ra$, niekedy aj hemoragie. Vnimavost' fudi
na tieto nakazy je vSeobecna, Casté su mierne ochorenia a inaparentné ndkazy. Infekcia navodi
imunitu; v endemickych oblastiach su preto vnimavé najma deti.

Horucka zo zinkovych par — mbze vzniknut po expozicii zinkovym param, napr. u tavi¢ov zinko-vych
rud.

Zita hortéka — febris flava; [EiCIZMNIeE.
_ — skr. I. horae unius spatio na konci 1 h.

B - s<. nem. Hochleistungs-Schwebstoff-Filter, vysokovykonny filter na odde-lovanie
tuhych &astic velkosti < 0,5 mm zo vzduchu. Uplatiuje sa v bioCistych priestoroch.

- — [I. hospitium pohostinnost, prejavy pohostinstva, do€asny pobyt] hospis; 1. prechodna
ubytoviia s nadvorim, kde kupecké karavany vykladali a vazili zboZie, platili clo ap.; dom kupcov; 2.
zastar. utulok pre cestujucich, putnikov; 3. utulok pre starych ludi; 4. druh zdrav. a socidlneho
zariadenia, v kt. sa ma chory a jeho rodina citit bezpe&ne a dobre ako host; SIS

Hospicova starostlivost (HS) je centralne riadeny program BB EIEHNNCHSISIOSHNGS ciclene zamerany
na zmiernenie symptoémov choroby u terminalne chorych, u kt. je pravdepodobné preZivanie max. 6

mes. HS podla SZO (1990) vychadza z filozofie, ze zivot a umieranie treba prijimat ako prirodzeny
jav, ako skuto€nost a nie ako abnormalny jav. V hospicoch sa smrt neoddaluje, ani neurychluje.
Poskytuje sa v nich ulava od bolesti a i. zataZujucich prizna-kov, integruju sa psychol. aj spiritualne
aspekty starostlivosti o chorého. Pacientovi sa ponuka taky podporny systém th., kt. mu pomaha zit



aktivne az do smrti. Rodine pacienta pomaha zvladnut situaciu a vyrovnat sa so smutkom po jeho
smrti. Zaviedla ich v 60. r. 20. st. C. Saundersova v Anglicku. K hlavnym pristupom a cielom
Saundersovej koncepcie patria;

» Zaobchadzanie s chorym ako so svojbytnou osobnostou s uctou k jeho fudskej dostojnosti, zbavenie
¢i zmiernenie jeho strachu, utrpenia, a tym zlepSenie kvality jeho Zivota a neopuste-nie chorého ani
jeho rodiny. Cielom nie je predizovanie, ani skracovanie Zivota.

* Tieto ciele sa ddosahuju konkrétne definovanymi pristupmi, zariadeniami a najma timovou pracou
odbornikov viacerych disciplin.

* VVyrazne sa zmieriuje a ,,scivilfiuje” nemocnicny rezim, kde pre chorého a jeho rodinu neplati uz
prisny a presne stanoveny program. V komplexnom pristupe k chorému sa uplatfiuje celostnost
(holisticka filozofia), pri kt. sa popri biol. pristupoch uplatriuju pristupy psychol., spiritualne a socialne.
Navyse hospicova starostlivost’ zahrfiuje starostlivost o ro-dinu, a to aj po smrti chorého.

» Zaviedla sa aj €innost dobrovolnikov, ulohou kt. je najma nedopustit, aby sa chory citil osamely a
opusteny, podla moznosti sa vyvija snaha sprijemnit Zivot chorého ¢itanim, poho-vorom,
sprevadzanim na prechadzku ap.

» Popri 16Zkovej a ambulatnej nemocni¢nej starostlivosti sa v hospicoch zaviedla starostlivost v
stacionari, t. j. denna starostlivost o chorého, kt. si rodina na noc, prip. ur€itu €ast dna odvadza
domov. NavySe sa realizuje aj ambulantna starostlivost v domacnostiach (tzv. mobilna hospicova
starostlivost).

B - . navsteva, ucast iného uditela al. &lena nadriadeného organu na vyuéovani al.
prednaske; 2. cvicna navsteva kandidatov ucitel'stva na vyu€ovani; nacuv.

- — zariadenie v klastoroch pre putnikov, chudobnych a chorych. Socialno-zdrav. zariadenie
(starobince, chudobince) od 13. stor. V h. niekt. radov (Johaniti, Milosrdni bratia) vznikali nemocni¢né
oddelenia a lekarne. Z mestskych h. sa u nas koncom 18 stor. vyvinuli verejné nemocnice.

I - ohostinstvo.
I - . miestenie pacienta v nemochici.

_ — poruchy zdrav. stavu vyvolané pobytom v nemocnici a i. zdrav. Ustave. V uzSom
zmysle porucha vyvoja detskej osobnosti vyvolana dlh§im umiestenim v nemocnici al. v kolektivnom
zariadeni, v kt. nedostavalo spravnu vychovnu starostlivost v dostato¢nej miere. V SirSom zmysle aj
iné poruchy zdrav. stavu vratane nozokomialnych nakaz.

_® (Hoechst) — lokalne anestetikum, obsahujuce fosfat butanilikainu.

IS - o!ukokortikoid: [ESEHEGRIEGH.

B . sicc. a thl. (Hoechst) — Prednisoloni succinas 25 mg lyofilizovanej substancie v 1
amp., resp. 5 mg v 1 tbl.; glukokortikoid bez mineralokortikoidnej aktivity; [ BICONECION.

B (Hoechst) — antibiotikum; S CTEGYRIN.
_ — félia z plastu.

_ — druh polytrifluérchliéretylénu.

B - <oronarne vazodilatans; TGS,
_ — druh polyetylénu.

_® (Hoechst) — antidepresivum; _
B (Hocchst) — insekticidum; S CBICHOIOS.



- — [hostilitas. z |. hostis cudzinec] nepriatelstvo. Ide o odmietanie spoluprace a social-nych
kontaktov. Op. je afiliacia — doslova prijatie, priatelské a akceptujice otvorené socialne spravanie, kt.
sa navonok prejavuje vyhladavanim pritomnosti inych ludi, snahou o spolupra-cu a verbalny i
neverbalny socialny kontakt.

I - (] cudzinec. Hostis pecoris — virus slintavky a krivacky.

- — Clovek al. zivocich, v organizme kt. su prirodzené podmienky na uchytenie a pre-zivanie
pévodcu infekcie. Niekt. pdvodcovia infekénych ochoreni prechadzaju vyvojovymi Stadiami v h.
réznych zivoc€iSnych druhov. V prim. hostitefovi parazit dozrieva al. prekonava svoj pohlavny vyvoj,
kym v medzihostitefovi je parazit v larvovom al. nepohlavhom $tadiu.

_ — spektrum zivoCiSnych druhov vnimavych na infekciu urcitym pévod-com
nakazy.

_ — [angl. reakcia hostitela na Step] obratena reakcia hostitela na Step;

rejekcia transplantatu.

I - [Hotttentot prisludnik pastierskeho juhoafrického kmena] trivialne pejor. Oznade-nie
nechapavého ¢loveka; tupec.

_ — [podla africkych Hotentotov] syn. tetizmus, porucha vyslovnosti hlasok (takmer
vSetky spoluhlasky sa vyslovuju ako t).

I - (Hottentot prisludnik pastierskeho juhoafrického kmena] [ NCICHICEIZMNS.
I - (F1919) britsky vedec, r. 1979 mu bola spolu s Allanom

McLeodom Cormackom udelena Nobelova cena za med. a fyziol. za vyvoj vypoctovej axialnej
tomografie.

_ — jednotka zoslabenia rtg zZiarenia pouzivana pri CT skenovani; kazdej

plodke (angl. pixel) sa priraduje hodnota na stupnici, na kt. ma vzduch hodnotu —1000, voda 0 a
kompaktna kost +1000; symbol H.

IR (Delta) — anorektikum; [ TCHGIMGHGEN.
I - (1887 - 1971) argent. fyzioldg. R. 1947 mu bola spolu s Car-lom

Ferdinandom Corim a Gerty Theresou Coriovou udelena Nobelova cena za med. a fyziol. za dékaz, ze
hormény secernované hypofyzou ovplyvriuju metabolizmus cukrov a Ze inj. extraktu hypofyzy mozno
vyvolat’ priznaky cukrovky.

I - (Houssay, Bernardo Alberto, 1887 — 1971, argentinsky fyzioldg]
—fenomén.

I - (Howard, Janet E., baltimorsky biochemik] ESIESH.
I  Howard, Janet E., baltimorsky biochemik] ESSH.
I - (Howel-Evans, W. H., liverpoolsky lekar] ESYRNGIONY.-
I - (Howell, William H., 1860 — 1945, baltimorsky fyzioldg; Jolly, Justin

Marie Jules, 1870 — 1953, franc. histolog] ojedinelé malé zvysky jadier v erytrocytoch (s @ ~ 0,5 mm),



zvacsa excentricky ulozené utvary. Vyskytuju sa po splenektémii, pri hyposplenizme, hemolytickej a
megaloblastickej anémii.

I - (Ho\ship, John, 1781 — 1841, londynsky chirurg] resorpéné lakdny v kostiach,
kt. podrahli resorpcii, obsahujuce ¢asto osteoklasty; podobné lakuny sa vyskytuji v cemente, v kt. sa

mé&2zu nachadzat cementoklasty.

I - (Ho\vship, John, 1781 — 1841, londynsky chirurg; Romberg, Moritz

Henrich von, 1795 — 1873, nem. neurolég] ESETENERY.

I - (Hoyer, Heinrich F., 1834 az 1907, var3avsky histolog; Grosser, Otto,

1873 — 1951, histoldg pdsobiaci v Prahe a Viedni] glomusovy organ.

I - (Hoyne. Archibald Lawrence, 1878 — 1963, amer. pediater] [DHENERY.-

BB - 1. skr. His-Purkyng; 2. skr. angl. higly purified vysoko &isteny; 3. skr. angl. horse power konska
sila; jednotka vykonu; 4. skr. angl. house physician nemocniény lekar.

. — 1. skr. haptoglobin; 2. skr. hemiplégia.

B - antiflogistikum; ECHG0SE.

BERC - antiflogistikum; [ZOKEDER.

- — skr. angl. hypothalamic-pituitary-adrenal hypotalamovo-hypofyzovo-nadobli¢kovy.

-® — 5-volframo-2-antimonit, oxid amdéniumantimonowolframovy, (NH4);7Na(NaShg-W,,0g¢).14
H,O; heteropolyanién s antivirusovym G¢inkom in vitro i in vivo.

B - antidiuretikum, urikozurikum; ESKYCINCHOIEH.

B - systcmové keratolytikum; [SICHOCHINGH.

5- — kys. 5-hydroperoxy-6,8,11,14-eikozatetraénova, prekurzor _

- — hypothalamic growth hormone releasing factor hypotalamicky faktor uvolfujluci rastovy
hormén; ESCMIEIOIDEHN -

I - s« hypothalamic growth hormone-releasing factor; faktor uvolfiujlci rastovy

hormén; somatoliberin; ESCHTOICHN.

Il - skr. angl. history of present illness anamnéza terajsieho ochorenia.

-— skr. angl. high performance liquid chromatography vysokou¢inna kvapalinova chro-
matografia.

B - skr. trans-dihydro-3,4-bis[3-hydroxyphenyl)metyl]-2(3H)-furanén; S ETICIOIGRION.
-® — skr. 4-hydroxypyrazolo[3,4-d]pyrazolén, inhibitor xantinoxidazy, urikozurikum, anti-urolitikum;

- — skr. hypoxantinfosforibozyltransferaza.

_ — gen. Sérova skupina séroproteinu _; dedi¢nost gen. determinova-nych
typov haptoglobinu (hlavné typy Hp 1-1, Hp 2-1 a Hp 2-2) sa realizuje 5 autozémovo
kodominantnymi alelami. Ich stanovenie sa vyuZiva pri paternitnych sporoch a antropologic-kych
vySetreniach.

I - s ntcticky, biol. aktivny polypeptid, fragment paratyrinu; ISiCHDEIGHOSCEIE.



- — 1. skr. angl. hypoxic pulmonary vasoconstriction hypoxicka plicna vazokonstrikcia; 2. skr. angl.
human papilloma virus, human papilomavirus fudsky papilomavirus.

- — skr. hektopieza, znaCka jednotky tlaku.

-® — myorelaxans kostrového svalstva; _

- — 2-heptyl-4-chinolinol H-oxid, Ci¢H21NO,, Mr 259,36; inhibitor transportu elektré-nov cez
segment cytochromu bc1 v dychacom retazci. Antagonista dihydrostreptomycinu izolovany z
Pseudomonas pyocyanea (Hays a spol., 1948).

- —skr. angl. heart rate srdcova frekvencia.

B° - venofarmakum; [ESGKEINNN.

. — skr. sérol. antigén krvnej skupiny Rhesus.

-® — hypnotikum; meténsulfonat _

-® — cefalosporinové antibiotikum Ill. generacie; derivat cefotaximu; _
-® — benzodiazepinové psychoterapeutikum, anxiolytikum; _
BER° - :irokospektralne cefalosporinové antibiotikum I11. generacie; S SICIENIN.

- — $Specificka vyrazova forma spravania a ¢innosti fudi rézneho veku, najma vSak deti, u kt. je
predpokladom i nastrojom zdravého vyvoja, a socializacie, individualizacie a persona-lizacie. Huizinga
definuje h. ako dobrovofnu &innost, vykonavanu vnutri pevne stanovenych €asovych a priestorovych
hranic a podla zavaznych pravidiel, kt. ma za ciel samu v sebe a spaja sa s pocitom napatia, radosti a
vedomia odliSnosti od vS§edného Zivota. H. nie je vyluéne ludskym fenoménom, ale u ludi sa prejavuje
najvyraznejSie. Huizinga ju pokladd za prejav plodného zmyslu pre sploCenstvo, vyznamny zdroj
inovacii, formu umozniujucu prezitie ludského rodu, nastroj socializacie. Mnoho ritualov, kt. maju svoj
povod v h. zabranuje napr. vo vojenstve masakrovaniu protivnika, minimalizuje straty, umoznuje
prezitie. Aj vacSina kultirnych javov ma herny prazaklad. Niekt. kultirne prejavy sa v prie-behu
civilizacie vzdialuju h. a namiesto uvolnenia ludskych potencii ich zvazuju do uzkeho priestoru reguli
sutaZivosti a vykonu. To plati napr. aj o Sporte, z kt. pévodna motivacia rychlo vyprchala a stalo sa z
neho pole pésobenia agonalnych, nezospolo€enstenych instinktov.

Zakladné typy h., najma detskych, su: 1. prieskumnicke, zamerané na nové predmety a suvis-losti; 2.
stavebné a organizaCné (napr. detské stavebnice Merkur, Lego); 3. nacvikové al. pohybové zamerané
na skusanie vlastnych sil a obratnosti; 4. napodobriujuce svet dospelych, ich konanie a roly.

Vyslovila sa aj sporna tedria o Cisto kognitivnych zdkladoch tychto h. (kauzélnom, Struktural-ne
usporadujucm a operacionalnom); uplatfiuje sa v nich zjavne emocionalne hodnotové zameranie,
prezivanie a prijemnost. Dejiny hernych teérii v uzSom slova zmysle, kt. si kladu otazky o pdvode a
podstate h. sa zacinaju u |. Kanta a J. Ch. F. Schillera. Obsah a priebeh hernej &innosti mdze byt
zamerany prakticky na akékolvek predmety a ludské €innosti.

Pojem h. sa tradi¢ne definoval v protiklade k ,,vaznym* ¢innostiam, ako je praca, starost, boj, vychova
uenia a i. Utopistické iluzie sa naopak tykali premeny prace na h., utilitaristické a osvietenské
predstavy podrobovali h. pedagogickym, rekreaénym ap. u¢elom, vo fenomeno-logickom ponati je h.
uplne slobodna oaza Stastia, nezavisla od akejkolvek determinacie, samoucelny zazitok.

Rozsah i vyznam hernych aktivit v su€asnosti rychlo narastaju (u deti i dospelych), avdak zarover
nastava aj ich obmedzovanie a deformovanie na divacku pasivitu (sledovanie televi-zie, fanuskovanie
a i.). Nebyvaly rozvoj ,,h. Stastnej nahody* (losy, stavky ap.) vytlaca a nie-kedy priamo blokuje rozvoj
dynamickejSich a aktivnejSich typov h., vedie k indiferentnosti, strate aktivity, kt. je jednou z hlavnych



podmienok schopnosti hrat sa. Rozvoj masovych Sportovych a rekreacnych h. a ich profesionalizacia
kultivuju skdr unikovu priemernost, utvaraju stereotypy, vyvolavaju nudu.

- orizma

Kolmy hranol — teleso, kt. hraniénu plochu tvoria zhodné podstavy v tvare mohouholnika, leziace v
navzgjom rovnobeznych rovindch a steny v tvare pravouholnika, ktorych po€et sa rovna poctu stran
podstavy. Steny lezia v rovinach kolmych na roviny podstav. H., ktorého podstavy su pravidelné n-
uholniky, sa nazyva pravidelny n-boky h. Pre objem h. plati V = Sp.v, kde S, je obsah jednej z
podstav, v = vy8ka, t. j. vzdialenost rovnobeznych rovin hornej a dolnej podstavy, Povrch h. je suctom
obsahov jeho podstav a stien.

BB - sk angl. high-resolution computer tomography poditaova tomografia s vysokou
rozliSovacou schopnostou.

-— skr. angl. hypoxia response (responsive) element prvok zodpovedny za hypoxiu.
- — skr. angl. histamine releasing factor faktor uvolfujuci histamin.
-® (Ayerst) — gonadostimulaény princip; LH-RH; _

B - skr. angl. human retrovirus-like agent latka podobna fudskému retrovirusu.

I - <otostrofy, angl. disaster, udalosti, kt. zdrav. dopad je nezvladnutelny
miestnymi silami a pro-striedkami daného administrativne vy&leneného teritoria; ICOICINEIREISSION -

B - (Gocovo, okr. Rozfava 1881 — Bratislava 1959) vyznamny slov. matematik, prof.
DrSc., akad. SAV. Pésobil na gymnaziu v KeZmarku, KoSiciach, Prahe, na VUT v Brne, VST v
Kosiciach. Bol spoluzakladatefom SVST, PVF UK, Vysokej $koly obchodnej v Bra-tislave, Vysokej
Skoly pofnohospodarskeho a lesného inzinierstva v KoSiciach (ako dekan, rektor, prof.). Venoval sa
najma problematike diferencialnych rovnic, velky vyznam mali jeho prvé slovenské ucebnice vysSej
matematiky.

_ — Ceratum resinae, Ung. colophonii, pripravok obsahujuci koloféniu, biely vosk a
brav€ovl mast, prip. aj zivicu borovice, loj a olivovy olej. Pripravok na pery.

- — skr. angl. horseradish peroxidase chrenova peroxidaza.
I - miticidum; ERGSHGSRISH

Bl - skr. angl. hormone replacement therapy substituéna horménova lieéba.

- — 1. skr. |. hora somni €as na spanie, po¢as spanku; 2. skr. angl. house surgeon nemocni¢ny
chirurg; 3.skr. angl. heart sound srdcové ozvy.

BR° - ontihistaminikum; fumarat KISTISSHRY.

-® — antispazmodikum; _

- — skr. angl. heel-to-shin test test pata-pistala.

B - skr. . hora somni poéas spanku.

- — skr. angl. human serum albumin fudsky sérovy albumin.

_ — skr. angl. hereditary sensory and autonomic neuropathy type I, Il and Ill dedi¢na
senzoricka a autonédmna neuropatia typ I, Il a lll.



Bl - skr. angl. hematopoetic stem cell transplantation transplantacia hemopoetickych kmefiovych

buniek.

Bl - skr. angl. hydrazine-sensitive factor; faktor citlivy na hydrazin; S KCIDICIIGH.
- — skr. hysterosalpingografia.

- — skr. angl. human serum immune globulin ludsky sérovy imunoglobulin.
- — skr. angl. hepatosplenomegaly hepatosplenomegalia.

- — skr. angl. heat shock protein protein tepelného Soku.

- — skr. angl. homogenously staining region homogénne sa farbiaca oblast.
- —skr. angl. herpes simplex virus virus herpes simplex.

. — 1. skr. angl. Hubbard tank Hubbardova varna; 2. skr. hydroxytryptamin; 3. hypertension
hypertenzia; 4. skr. angl. hypodermic tablet podkozna tableta.

. — skr. angl. total hyperopia uplna hyperopia.



